


Статья 45 
       1. Государственная защита прав и свобод 

человека и гражданина в Российской Федерации 
гарантируется. 

       2. Каждый вправе защищать свои права и 
свободы всеми способами, не запрещенными 

законом.
 



Статья 80 
Конституции РФ
       2. Президент 
Российской 
Федерации является 
гарантом 
Конституции 
Российской 
Федерации, прав и 
свобод человека и 
гражданина



ОМБУДСМЕН-уполномоченный 
по правам ребенка (защитник 
детей)

ПАВЛОВА МАРГАРИТА 
НИКОЛАЕВНА

 Прием: 
каждый понедельник с 

12.00 до 14.00
Адрес: 454080 г.Челябинск, 

улица Сони Кривой д.75, 
оф.428

 Телефон приемной
8(351)737-15-41

E-mail:
ombudsman74@mail.r

u
 



Родители (законные представители) - 
защитники прав детей

 





 
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ:
ОБЩЕРОССИЙСКИЙ

 8 800 2000 12
ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ

8(351)260-91-57
8(351)232-00-57

ОТДЕЛА МВД Г.ПЛАСТА
2-13-66

ВСЕ ЗВОНКИ 
БЕСПЛАТНЫЕ!

 

ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В ТРУДНУЮ СИТУАЦИЮ И ВАМ 
НЕ С КЕМ ПОСОВЕТОВАТЬСЯ И НЕ У КОГО 
ПОПРОСИТЬ ПОМОЩИ, ЗВОНИТЕ И ВАМ ПОМОГУТ!



Обратиться с жалобой в вышестоящую 
организацию, прокуратуру, суд



Обратиться к 
сотрудникам 

полиции
 

Участковый инспектор
Постников 

Александр Владимирович
 

 
89512527554

 



Сохранить письменные доказательства и 
документы

 


