


География овощей.



Лечебные свойства

Залечивает раны, 
поддерживает 
бодрость и 
веселое 
настроение

На Руси лечили морковным соком заболевания 
сердца, печени и носоглотки. содержится витамин А 
– витамин роста. 

Из горького перца делают 
настойки и мази. В нем витамина 
С больше, лечат цингу, болезни 
желудка, используют вместо 
горчичников при простудах.

Много витаминов, которые помогают 
работе сердца

Придает энергию и 
предохраняет от болезней




