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Плавание и упражнения в воде 
являются эффективным средством 

лечения и профилактики 
нарушений осанки. 
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Особенность «Программы»

• Разработана для детей с 
функциональными 
нарушениями ОДА

- учет данных нарушений
- индивидуальный подход 
при обучении плаванию.

• Максимальное 
использование времени 
на занятии в воде за 
счет переноса 
общеразвивающих и 
специальных 
упражнений на занятия 
по физической культуре 
и УГГ.



Цель «Программы» - овладение 
жизнесберегающим и 

здоровьеформирующим навыком плавания



Одновременная методика 
обучения плаванию

Отвечает 
всем 

известным 
требования

м

Соответствует 
задачам и 
условиям 
проведения 
занятий

Включает 
методические 

резервы 
увеличения 
динамических 

действий на воде



Преимущества методики



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

направлены на:
•  Укрепление 
дыхательной 
мускулатуры;
•  Увеличение 
подвижности грудной 
клетки;
•  Увеличение 
жизненной ёмкости 
лёгких.

КОРРИГИРУЮЩИ
Е УПРАЖНЕНИЯ

•    С ПРЕДМЕТАМИ
•   БЕЗ ПРЕДМЕТОВ





ДАЁТ ВОЗМОЖНОСТ
Ь





АКВААЭРОБИКА -  ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ





«Марьинский 
дельфинёнок» 2011 г. – 1 место

 2013 г. – 2 место
2015 г. – 4 место



«ДЕЛЬФИН И 
РУСАЛКА»

2011 г. Московский турнир      
–                        2 место   



2012 г. Округ – 2 место



2014 г. Округ –
 2 место






