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Ha ypoKe pu3uKu.




«Bce 6e3 300poBbA -
HU4Ymo»

(Cokpam)

« Qu3ukKka - cambil
udeasibHbIU NOJIU20H

019 mMpeHUpoOBKU yMa»

( DUHWMeUuH)




OAHOM U3 BaXKHEULLIMUX
3ajauv ,
CTOALMX Nepej LKOJIOM,

ABNAETCA COXPaHEeHHe
310pOBbA AeTeMu.

1. MO)KHO CYMTaTb, YTO 340pPOBbE
Y4YEeHMKa B HOpMe, eCJIu:

a) 8 pusu4ecKom nsiaHe - ymeem
npeodo/iesamb yCmasoCmb,
cnpassisemcs ¢ y4ebHou Hazspy3kou;

6) 8 uHMeIeKMya’sibHOM nJiaHe -
nposssisem xopowue YyMCmBeHHble
cnocobHocmu, HabsirodameJsibHOCMb,
BoobpakeHue, camooby4yaemMocms;

8) 8 HDABCMBEHHOM NJIGHE - YeCmeH,
CAMOKPUMUYEH;

2) 8 coyuasibHoM nJiaHe -
KOMMYHUKabe/sieH, noHumMaem omop,
camMm ymeem wymumb;

d) 8 SMOYUOHAJ/IbHOM NnJiaHe -
ypasHoseuweH, cnocobeH youss1ambcA
U BOCXUWAMbCA.



2. 3popoBbe y4aulerocs
3aBMCMT OT NpaBMJ/IbHOM
opraHuvsauum y4ye6HoM
feATebHOCTH:

a) cmpozas do3uposKa y4yebHou
Haz2py3Ku,

6)nocmpoeHue ypoKa ¢ y4emom
OUHAMUYHOCMU Yy4auwuxcAa, ux
pabomocnocobHocmu;

8) cob/1l00eHuUe auzueHU4YeCcKux
mpebosaHul ( csekul 8030yX,
ONMUMaJibHbil MenJiosol pexKuM,
Xxopowas ocseuwjeHHocCmb, Yyucmoma);

2) 6;21a20npuUAMHbIU IMOYUOHAJIbHbIU
Hacmpodu.



Yyutenb A0NKEH NOCTOAHHO
3a60TUTLCA O COXPaHEHMMU
NCUXMYECKOro 340pOBbA AETEM,
NOBbILWAaTb YCTOMYUBOCTb
HEepBHOM CUCTEMbI YYALMXCA B
npeoaosieHun TPYAHOCTEMN.

Cnedyem noMHUmMb, Ymo y demel
npeobsiadaem Henpou380J/iIbHOE
BHUMaAHUe.

YuyeHuK cnocobeH cocpedomo4umbCA
JlUuWb HA MOM, YMO eMy UHmMepecHO,
Hpasumcsa, no3moMy 3ada4qa y4yumesi -
NOMO4Yb Y4YeHUKY hpeodosiemb
ycmasiocmsb, YHbIHUeE,
Heyodos/iemBOpPeHHOCMb.

B uzsecmHou cmeneHu
HeydossiemsopeHHOCMb cobou
A8/15emcs 8poXX0eHHoU Kamezopueu u
sesiuqaliwum U3 CMuMyJios K
camopassumuro, oby4yeHuro, yciosuem
60pbbbI U ycnexa.



Y yyawmxca passBuTa
CMOCOGHOCTb y1aB/IMBaTb
3MOLIMOHA/IbHbIM HAaCTPOM
yyumeJsif, N03MoMYy C nepBbIX
MUHYmM ypoKa, ¢ hpusemcmsus
HY>XHO co30amb 06CMaHoBKy
dobpoxkesamesibHOCMU,
noJioxxumeJibHbilU
3MOYUOHAJ/IbHbIU Hacmpou.
To/IbKO 4Yepe3 onbim
COBMECMHO20 nepe*KUsaHus y
demeu MoxXem pa3sumbCs
amMnamus, m.e. YyMeHue
conepexusamb.

Ho Heya0BNeTBOPEHHOCTD,
He o6naropoKeHHas
Pa3yMOM, MOKeT MPMBECTHU K
arpecCcMBHOCTM,
MHUTE/IbHOCTU, TPEBOXKHOCTM.
Heo6xo0umo nocmosAaHHO
3a6omumbcsa 0 mom, Ymobnbli
npusecmu 8 coasiacue
npumsaA3aHue y4eHUKa u e2o
BO3MOXXHOCMU.




Oz2poMHoe 3Ha4yeHue 8 npedynpeXKoeHuu
YmMoOMJIeHUA A8J19emcsa YemKasa op2aHu3ayus
yyebHo20 mpyoda

Ha ypokax p13uKu npakTU4eCcKn BCcA y4yebHas
AeATe/IbHOCTb CBfi3aHa C MbIC/IEHHbIMA UM
peasibHbIMU JKCNEepUMEHTaMU, YMEHUEM U KeJlaHUEM
00 BACHMTb NMPMBbIYHbIE ABJIEHUA HA OCHOBE 3aKOHOB
pU3UKMU.




Xopolwue pesynbTaTbl AT YPOKM -
KOH(pepeHUUH,

YPOKU « g - y4qumeJib», YPOKU - « CYyOebHbIlU
npouyecc» Hao As/ieHueM ( UHepyueu, mpeHueM,
MexXHU4YeCKUM Npo2peccoMm, 3JIeKmpu4ecmsom,
paduayuel u m.n.)




He Hy»XHO 3a6bbiBamb 0 MOM, YmMo
omobIX - CMeHa sudos deameJsibHocmu

lMosmoMmy npu niiaHuposaHuu ypoKa
cs1edyem no3abomumbCca 0 CMeHe 8Udos
deamesibHOCMu.

Hopmou cyumaemcs cmeHa 4 - 5 sudos
deameJ/ibHOCMU.

Xopowue pe3ysibmambl daem
npoz2osapusaHue 3aKOHO8 ,
nponucbisaHue 8 8o30dyxe oopmy,
paboma 8 2pynnax.
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«bau!» -B3MaxHy/1 KHYTOM nacTtyx.
«[lopa BcTaBatb!» - nponen neTyx
Ecnm cnoBo «b6au>» 3anoMHULLb,
dopmyny 06bEMa BCMOMHMLLUbD.
V=bac



OyeHb XOpoLLOo, ec/u npeaJiaraemble
ynparKHeHUA A8 GU3KYIbTMUHYTKH
OpraHM4YecKM BMnJIeTalTCA B KAHBY
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4.0cTpbiM rnas. Onpeagenute 6e3
M3MEPEHMIN: AJIMHY OTpe3Ka, 06BEM BO/bI
B CTaKaHe...

7.lLarn - TepMuHbl. YYeHUK, waraa no
KabMHeTy, Npu KaxKAOM Luare Ha3blBaeT
dum3nyeckoe NnoHATHE UM npuobop,
ABNIEHUE U T. M. U3 M3YYEHHOU TEMbI.
BbiurpbiBaeT TOT, KTO NPOMAET AajibLUE.




HeckosibKko MUHYM Ha ypoKax csiedyem
yde/lumb KOPOMKUM (pU3UHeCKUM
YNPA*KHEHUAM:

1. ynpa*kHeHUAM 011 2na3: ( dsuKeHue
2/1a3aMu 8BepXx - BHU3; B8NpPAso - B8J1€80;
spaujeHue no 4acosol cmpeJiKe;
npomus 4acosoU cmpeJiKu; 3aKpbimb
2/1d3a u hpedcmasumb hoo4YepeoHo
ysema padyzau);

2. nomsA2usaHue 3d MOYKU yXxa,
nomepaHue MoYeK yxa.




B 3ak/1t04eHMEe XoYeTCAa ele pas3
CKasaTb:

«3a60TbTECH O 3/10POBbE AETEW,
BKJItOYAUTE (DU3KYIbTMUHYTKM U
AMHaMMYeCKMe naysbl, caeauTe 3a
YMCTOTOM BO3JyXa B KJlacce,
TEMMNEPATYPHbIM PEXMMOM,
OCBELLLEHHOCTbIO, YTO NPAMO BAUSAET
Ha 3710pPOBbE YYEHUKOB»>.




