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Профилактические упражнения для глаз

—        15 колебательных движений глазами по горизонтали 
справа-налево, слева-направо.
—        15 колебательных движений глазами по вертикали: 
вверх-вниз, вниз-вверх.
—        15 вращательных движений глазами слева-направо.
—        15 вращательных движений глазами справа-налево.
—        15 вращательных движений глазами в правую, затем в 
левую стороны – «восьмерка».





Спасибо за внимание!!!


