
ЧЕМ БОГАТЫ НАШИ 
ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ?



Витаминами, белками,   
углеводами, жирами



А знаете ли вы, какие 
продукты наиболее 
богаты витамином а?



 Витамин а



С каким детским      
заболеванием связан 

недостаток витамина d?



рахит



Не солено, не варено, а едят



молоко



            В воде родится, 
            а воды  боится?



соль



Придумайте вторую строчку 
стихотворения

▣ Ешьте дети мандарины 



Что лишнее?



Клюква – за ней человек не 
ухаживает, она растет на болоте



Отгадай ребус



майонез



Простые истины

Всякий раз, когда едим
О здоровье думаем:
«Мне не нужен жирный крем,
Лучше я морковку съем»!
Чтобы хворь вас не застала,
В зимний утренний денек,
В пищу вы употребляйте
Лук зеленый и чеснок.



Золотые правила питания:
а) главное - не переедайте.
б) ешьте в одно и то же время простую, свежеприготовленную 
пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям 
организма.
в) тщательно пережевывайте пищу, не спешите глотать.
г) перед приемом пищи сделайте 5-6 дыхательных упражнений 
животом, мысленно поблагодарив всех, кто принял участие в 
создании продуктов, из которых приготовлена пища.



Наиболее вредные пищевые 
добавки Е


