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От скелета и мышц зависит осанка человека . 
У человека с хорошей , правильной осанкой 
прямая спина , расправленные плечи, 
поднятая голова.





Сиди прямо ,голову лишь 
слегка наклонив.

Расстояние между грудью 
и столом должно быть 
равно ширине ладони.

Ноги ставь полной ступней на 
пол.
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