
Цветы своими 
руками



Астра.
Для нее вырежьте 
пять кругов: два 
больших, два 
средних и один 
совсем маленький. 
Каждый круг 
сложите пополам 
три раза, после чего 
оформите край как 
на 4м фото. После 
разворачивания 
конструкции каждый 
лепесток сожмите 
для придания 
объемности. Все 
круги сложите друг в 
друга и украсьте 
серединку



Ландыш.

Для одного цветка возьмите длинный 
прямоугольник и отогните у него 
краешек, как на фото. Широкую часть 
надрежьте так, чтобы получилось 
множество маленьких полосок. С 
помощью ножниц закрутите полосочки 
(для этого нужно лишь провести острой 
стороной ножниц по этим полосочкам, 
слегка прижимая лезвие к ним).
Чтобы цветок не развалился, возьмите 
стержень, на который намотайте 
зеленую полоску. Затем сверху начните 
аккуратно закручивать «цветочную» 
часть, предварительно промазанную 
клеем. Слои накладывайте плотно, 
чтобы из-под них не проглядывала 
зелень.
А вот зеленые листочки сделать совсем 
не сложно — для них просто сложите 
прямоугольник зеленой бумаги 
гармошкой и обрежьте края 
«треугольничком». Когда развернете, то 
получите множество зеленых листочков, 
готовых к приклеиванию к основе.



� Невиданный цветок
� Чтобы подготовить 

основу для этого цветочка 
–сделайте основу  для  
елочки основа . А вот 
дальше начинаются 
отличия — каждый из 
уголков нужно завернуть 
с помощью толстой 
проволочки или спицы 
так, чтобы получилась 
спиралька.

� Можно оставить такую 
конструкцию одну, но я 
предлагаю вам соединить 
несколько (скажем, три) 
штук с помощью 
имеющихся спиралек — 
вау -эффект обеспечен 
Дальше также можно 
экспериментировать — 
соединять элементы со 
спиральками в 
невиданные конструкции.



� Простая розочка
� Нужно сделать 

растение за пять 
минут? Тогда эта 
роза точно для 
вас! Просто 
вырежьте круг, в 
которой 
нарисуйте 
спиральку. 
Вырежьте 
спираль, как на 
фото и скрутите 
розу, начиная от 
самого длинного 
звена спирали 
(центральная 
часть послужит 
основанием



� Одуванчик, 
гвоздика, астра, 
ромашка

� Все эти 
замечательные 
творения природы 
делаются по 
одному 
принципу — 
нарезанию края 
полоски, из 
которой будет 
делаться цветочек. 
От формы 
нарезки зависит и 
конечная форма 
цветка. Учтите, что 
для некоторых 
нужна 
сердцевинка, а 
для других — нет.



� Безымянный
� Начало тут такое же, что и в 

клевере. Но после подгибания 
краев нужно будет отогнуть 
концы, чтобы длина отогнутой 
части была равна длине 
виднеющейся стороны 
посередине. Потом эти части 
расправляются и у них уже 
подгибаются края так, чтобы 
боковые стороны были 
ровными. Их снова сгибают и 
склеивают так, чтобы 
получилось три тычинки. 
Таких лепестков должно быть 
три.



Задание: Создайте цветок 
или композицию из цветов, 
которые вам больше всего 
понравились. Отправьте на 
проверку фотографию.


