KoHcneKT 3aHATHA no
Basrieosiormm B cpegHeu rpynne
«CoBeTbl KapncoHy o
npaBuUbHOM NMUTaAHUN»




Lensb:

* YTOUYHATb 3HAHUA O NpaBMnax 300p0OBOro
NMUTaHWUA, O NOSIb3€ BUTAMUHOB;

» PazBnBaTb HaBbIKM MPaBUIIbHOIO NMUTAHUS
Kak COCTaBHOW 4YacTu 300p0oBoro obpasa
KU3HU;

« dopmupoBaTb Yy AeTEN NMPEeACTaBNEHNS O
HeobxoaMMoCTu 3ab0Tbl O CBOEM
3[00pPOBbE.



llpedeapumenbHasi paboma:

becepna c oetbMmu: «Kakme n3 npogykToB NMUTAHUSA Bbl
NooduTe N Kakne N3 HUX NonNe3Hbl?»;

icnonb3oBaHWe Xy4oXXeCTBEHHOIO CrioBa;

rpbl AngakTtudeckme n CloXKeTHO-POJSIEBLIE;
PaccmaTtpuBaHue nnnctpauum no Teme, aHUUKNoneannu;
TeatparnbHas OeATeNbHOCTb;

AHKeTMpoBaHue pogutenen «4To MoXeT 3HaTb peOEHOK O
300POBOM 0bOpase XNU3HN?»;

[TamaTtkn ana poautenen «OpraHm3auns nuTaHusa B
CEMbEY;

KoHcynbrauma «PopmupoBaHMe NMPUBLIYKU K 300POBOMY
obpasy XN3Hny;

Pooutenbckoe cobpaHue «Porb cembn B OpMUpPOBaHNU
NPUBbIYKU K 300POBOMY 06pasy XXU3HUY;

[l POAYKTUBHAA OEATEJIbHOCTD.



becena c petbmu: «Kakune ns
NPOAYKTOB MUTAHMS Bbl MIOBUTE U Nrpbl ,EI,I/I,EI,aKTI/IL-IeCKI/Iev «[lonesHo —

7 ‘H”




X0 3aHATHA:
PebsaTa cocTaBisItoT mpaBuiia
1o npaBWibHOMY nuTanuto s Kapicona




3HaKOMCTBO ¢ BUTamuHamu A, B, C




Hrpa «HynecHbI MENTOYEK




PU3MMHYTKA:

MwuLukn dopyKTbl cobmpanu,
8bIMSHYMbIMU

OpyXHO A0NOHBKK Kavanu.
BoT Tak, BOT Tak

Opy>XHO SA6NOHBLKN Kadvarnw.
BnepeBanouyky xoannu

A 13 peykn sogy nunw.

BoT Tak, BOT Tak
3a

ATU MULLIKU BOAY MUJIN.

A NMOoTOM OHM NnAcanm,
88epx

K COJTHUY Jnanbl nogHNMarsu.

BoT Tak, BOT Tak

K COJiHUY Janbl noaHMariun.

(HaK/oHbI 8r1e80-8ripaso ¢

rneped cobou pykamu) 7-10 pas;

(xoObba ernepesariky,

HaKJIOHbI 6/76[)60, PYKU CJI10>K€Hbl

CruHou «3amkomy) 7-10 pa3s;
(MPbIKKU, PYKU NMOOHUMaromcsi

u ornyckaromcsi 6HU3) 5-8 pas.



IIpakTHyeckas 4acTh:
HUTKOTpa(us — I€TH BBIKJIAJIBIBAIOT HA OapXaTHOM Oymare u3 HUTOK
(opMy TOJE3HBIX MTPOAYKTOB




Hror:

Jletn Hayywsin KapiacoHa npaBuIibHO ATATHCA U pacCKa3ain
BAXKHOE IPABUJIO:

Hwukorna He
YHbIBalo,

A ynbibka Ha nuue,
[ToTOMYy 4TO
NpPUHUMALO

Butamuubl A, B, Cl!



