
Я здоровье 
берегу – сам 
себе я помогу.



Режим дня
1. ПОДЪЕМ
2. ЗАРЯДКА
3. ДУШ
4. ЗАВТРАК
5. ДОРОГА В 

ШКОЛУ
6. ШКОЛА
7. ОТДЫХ
8. УЖИН
9. СОН











Мы умеем думать,
Умеем рассуждать,

Что полезно для здоровья, 
То и будем выбирать!



ДОМ ДОКТОРОВ 
ПИЛЮЛЬКИНЫХ 





Будьте 
ЗДОРОВЫ !!!


