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«Могучая духовная сила воспитания заложена в 
том, что дети учатся смотреть на мир 
глазами родителей. Только в совместной 
деятельности родители лучше узнают своих 
детей, становятся ближе»

В.А. Сухомлинский 



Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора



I Этап - Бег с эстафетным кольцом 
«Королева спорта- лёгкая атлетика» 

Участники эстафеты добегают 
до финиша (конуса) 
возвращаются в команду и 
передают следующему игроку 
эстафетное кольцо. 



II Этап - Аттракцион «Шарик лбами 
пронеси, да смотри не урони» 

Ребёнок и родитель, упершись 
лбами в шарик, не 
придерживая его руками, 
обносят его вокруг стойки. 



III Этап - эстафета « Мяч мы ловко 
отбиваем и в цель метко попадаем» 

Дети отбивают мяч двумя руками, 
продвигаясь до отметки, затем 
метают мяч в горизонтальную 
цель (нарисованный мелом круг) 
расстояние = 2 м. Родители 
отбивают мяч одной рукой 



IV Этап - эстафета «Фигурная езда» 

Участники едут на самокате 
объезжая кегли «змейкой»,  
до отметки, возвращаются 
передают самокат, 
следующему.



V Этап – « Эстафета, эстафета вместо 
палочки - конфета» 

Родители и дети поочередно 
переносят конфету на 
голове, так чтобы 
конфета не упала.



VI Этап «Полоса препятствий - составь 
слово»  - СЕМЬ+Я; ПОБЕДА;РОССИЯ

Родители держат обручи 
вертикально, дети с буквой в 
руке, пролезают в обруч, 
выполняют прыжки из обруча в 
обруч,  ставят букву,  
возвращаются и передают 
эстафету и т.д., пока  не 
составят слово.



Нам не страшны преграды - если 
СЕМЬЯ моя рядом

Пусть вам семейные старты 
запомнятся
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания наши исполняться
А физкультура станет родной!
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживёшь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!
Праздник закрывать пора – 
Крикнем празднику: «Ура!»


