
День Здоровья 
«Спортивный ОЛИМП»



Олимпийские игры Древней Греции 
Первые Олимпийские игры состоялись в 776 
г. до н.э. Местом проведения была Олимпия, 

расположенная в северо-западной части 
Пелопонесского п-ва, в долине реки Алфей, 
у подножья горы Кронос. Легенда гласит, что 
их учредителем был Геракл, совершивший 

12 подвигов. 

Во время проведения 
Олимпийских игр, на алтаре 

богини Геры зажигался 
символический огонь. По 

мифологии, Прометей украл 
божественный огонь и доверил 

его людям. Древние греки 
поклонялись Прометею и 
очищающей власти огня.  



В ИГРАХ МОГЛИ УЧАСТВОВАТЬ ТОЛЬКО 
СВОБОДНОРОЖДЁННЫЕ ГРЕКИ МУЖСКОГО 
ПОЛА. РАБЫ, «ВАРВАРЫ» (ЛЮДИ НЕ ГРЕЧЕСКОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ), А ТАКЖЕ ЖЕНЩИНЫ К 
ИГРАМ НЕ ДОПУСКАЛИСЬ.
ЖЕНЩИНАМ ПОД СТРАХОМ СМЕРТИ 
ЗАПРЕЩАЛОСЬ ДАЖЕ ПРИСУТСТВОВАТЬ НА 
ИГРАХ В КАЧЕСТВЕ ЗРИТЕЛЬНИЦ, ИСКЛЮЧЕНИЕ 
СОСТАВЛЯЛА ТОЛЬКО ЖРИЦА ДЕМЕТРА.

После завоевания Греции Римом 
Олимпийские игры стали приходить в 
упадок. Римляне закалялись только для боя, а 
саму идею спорта считали бессмысленной.

В 394 году Олимпийские игры были 
запрещены декретом римского императора 
Феодосия 1 Великого как языческие.

С этого момента на целых 16 веков 
прервалась славная традиция Олимпийских 
игр…



НАГРАДЫ ОЛИМПИЙСКИХ 
ЧЕМПИОНОВ

•Победители древних игр награждались 
оливковым венком, их имена высекались на 
воротах родного города.

•На играх 1896 г. победитель получал серебряную 
медаль, второй призёр – бронзовую.

•В 1900 г. медалей не вручали, потом были 
введены золотая, серебряная и бронзовая 
медали.

•С 1928 г. на лицевой стороне – древнегреческая 
богиня Ника.

• В настоящее время медаль, диплом МОК. 



Развитие 
Олимпийских 
игр



В                 В 394 ГОДУ, ПО УКАЗУ ФЕОДОСИЯ 1,
                ИГРЫ БЫЛИ ЗАПРЕЩЕНЫ. 

ДОЗВОЛЯЛИСЬ ТОЛЬКО ПРАЗДНИКИ И СОСТЯЗАНИЯ В 
ЧЕСТЬ  ДНЯ РОЖДЕНИЯ ИМПЕРАТОРА И ПО СЛУЧАЮ 

ВХОЖДЕНИЯ ВО ВЛАСТЬ. 
ПРИВЕРЖЕНЦЫ ХРИСТИАНСТВА ВЫСТУПАЛИ ПРОТИВ 

ГРЕХОВНОЙ, ПО ИХ МНЕНИЮ, ТЕЛЕСНОСТИ, 
ПРОПОВЕДУЯ АСКЕТИЗМ. ФАНАТИЧНЫЕ ХРИСТИАНЕ 

УНИЧТОЖИЛИ  ГЛАВНЫЕ СВЯТИЛИЩА, РАЗГРАБИЛИ И 
УНИЧТОЖИЛИ ХРАМЫ И СТАДИОНЫ, СБРОСИЛИ С 

ПЬЕДЕСТАЛОВ СТАТУИ БОГОВ. В 426 Г.ДО Н.Э. 
ВОСТОЧНО-РИМСКИЙ ИМПЕРАТОР ФЕОДОСИЙ 2 

ПРИКАЗАЛ ОКОНЧАТЕЛЬНО РАЗРУШИТЬ ХРАМ ЗЕВСА И 
СЖЕЧЬ СТЕРЕВ С ЛИЦА ЗЕМЛИ СВЯЩЕННУЮ ОЛИМПИЮ.



ТРАДИЦИЯ, СУЩЕСТВОВАВШАЯ В ДРЕВНЕЙ 
ГРЕЦИИ, БЫЛА ВОЗРОЖДЕНА В КОНЦЕ XIX 

ВЕКА ФРАНЦУЗСКИМ ОБЩЕСТВЕННЫМ 
ДЕЯТЕЛЕМ 

ПЬЕРОМ ДЕ КУБЕРТЕНОМ. 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ, ПРОВОДЯТСЯ КАЖДЫЕ 
ЧЕТЫРЕ ГОДА, НАЧИНАЯ С 1896 Г., ВСЕГО ТРИ 

ОЛИМПИАДЫ БЫЛИ ОТМЕНЕНЫ ИЗ-ЗА 
ВОЙНЫ.

 В  1924 ГОДУ БЫЛИ УЧРЕЖДЕНЫ ЗИМНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ. 





ОЛИМПИЙСКАЯ ЭМБЛЕМА
• Эмблема МОК – олимпийские кольца с 

девизом «Быстрее, выше, сильнее».

• НОК имеют свои эмблемы, основа 
которых – 5 колец.

• Эмблема олимпийского комитета 
России

Белое атласное полотнище размером 
2*3 метра с олимпийским символом 

(5 колец).
Разработан Пьером де Кубертеном в 

1913 г. Впервые был использован в 1920 
г.

Олимпийский флаг



Цвета колец
Европа 

Африка
Америка
Азия
Австралия



Впервые прозвучала в 1920 году. Вот как она звучит в 
наши дни:

«От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем 
участвовать в этих играх, уважая и соблюдая правила, 
по которым они проводятся в истинно спортивном 
духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».

Появилась на играх в 1968 году в Мехико. Текст 
клятвы таков:
«От имени всех судей и официальных лиц я 
обещаю, что мы будем выполнять наши 
обязанности во время этих Олимпийских игр со 
всей беспристрастностью, уважая и соблюдая 
правила, по которым они проводятся в подлинно 
спортивном духе».



СВЯЩЕННЫЙ ОГОНЬ

• Огонь зажигается в Олимпии (Греция).

• Впервые был зажжён в 1928 г. на играх в Амстердаме, а на 
зимних играх в 1952 г. в Осло.

• Эстафета впервые состоялась в 1936 г.





Ритуал закрытия 
Олимпийских Игр



ВЫДАЮЩИЕСЯ РОССИЙСКИЕ 
ОЛИМПИЙЦЫ



С Древней Греции, 
С Эллады,

Взял пример и новый век, 
возродил Олимпиады 
современный человек. 

0   СПОРТ!   ТЫ — НАСЛАЖДЕНИЕ 
Ты верный, неизменный спутник жизни.

Нашему духу и телу ты щедро даришь радость

О  СПОРТ!    ТЫ — БЛАГОРОДСТВО! 
Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся 

за победу честно, открыто, бескорыстно. 

О СПОРТ! ТЫ — РАДОСТЬ! 
Ты устраиваешь праздники для тех, кто 

жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой 
борьбой насладиться. 

 


