KnuHesaunonornyeckue
yrpaxXHeHUs KakKk cpeacTBo
aKTUBU3aL MU MEXNOosyLwapHoro
B3auMoOOeucTBuUA u
CTUMYJIIMPOBaAHUSA
no3HaBaTesNibHOU AeATeNIbLHOCTMU.



YenoBeky onga 3akpenneHus
MbICJIM HeEOOXOoOAMMO ABUXKEeHMUe.




KuHe3nonornyeckue
yrnpaxHeHUsA CNOCOOCTBYHOT:

* pPasBUTUIO BCEX NCUXUYECKNX NPOLECCOB,; ) .
* YCTPaAHEHMIO OUCIIEKCUN U Oucrpadoum;
* aKTUBU3AUUN MbICIINTENBHON OEATENBHOCTU U CUHXPOHM3aLUN

paboTbl NonyLapun.



KoMnneKcbl KUHE3NOoIortmyeckmx
yrnpaxXHEeHUN BKJIIOYAIOT:

NasoaABUraTtesibHblE€ YINpa>X HEH NS

]

YNnpaXHEeHNA Ha pa3BUTUE MOTOPUKH

yrpa)HeHUsa Ha penakcauuio




[ na3oaBuUratesibHblie
vipaxHeHwns

YnpaxHeHune «BocbMmepka»

- PACLUUPSAOT MoJIe 3PEHUSA;
- YNyYLLAOT BOCMPUATHUE;
- PA3BUBAIOT MEXMO/YLUAPHOE

B3aUMoOaeNCTBUE.




YnpaXHeHUs1 Ha pa3BUTUE MENTKOU MOTOPUKU
YnpaxHeHue «Jle3arnHka»

- pa3BuBatloT
MeXnonyLlapHoe
B3aUMOAOENCTBUE;

- CHUMaloT
HENPOWN3BOJSIbHbIE,
HenpegHamMepeHHbIe
OBUXEHUSA U

MbiLLUEYHbIE 3aXXUMBb.




Ynpa>xXHeHne «YXo — HOC —
XJ10MOK>»




~ A Ynpa)xXHeHune
Ha penakcauuio
«BpalieHune ween»

- cnocobcTByeT
paccnabneHuto,
CHATUIO
MbILLEYHOrO

HalpAaxXeHus.




«[1BUXKeHne MoXeT 3aMeHUTb
neKkapcTtBo — HO HM OAHO
NneKapcTBO He 3aMeHUT
ABUWXXEHNSA>.

)X. Tacco




