


• ПБП человека, попавшего в 
экстремальную ситуацию. 





1. Добровольная автономия человека в 
природной среде – это …..

2. Правила подготовки человека к 
условиям добровольной автономии 
человека в природной среде. 























•Остановиться на развилке тропы
•Ждать, когда за вами вернутся
•При необходимости развести костер и построить временное 
жилище

•Не сходить с тропы (лыжни)
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•Прислушаться к звукам
•Определить, сколько времени двигался и вспомнить свой путь
•Остановиться и оценить ситуацию
•Осмотреться вокруг себя, искать затесы на деревьях и маркировку 
туристических маршрутов

•Найти возвышенное место, оглядеться, найти дорогу, ручей, реку
•Выйти на тропу, дорогу к ручью, реке, и определить направление•Прислушаться к звукам
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•Снизить физическую активность
•Организовать полноценный отдых
•Избегать температурного дискомфорта

•Снизить 
физическую 
активность

•Организовать 
полноценный 
отдых

•Избегать 
температурного 
дискомфорта


