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Темперамент – совокупность 
психических особенностей, связанных с 
эмоциональной возбудимостью, т.е. 
быстротой возникновения чувств, с одной 
стороны, и силой их – с другой. 

Темперамент 





Типы темперамента
Холерик – человек быстрый, иногда даже порывистый, с сильными, 

быстро загорающимися чувствами, ярко выражающимися в речи, мимике, 
жестах; нередко – вспыльчивый, склонный к бурным эмоциональным 
реакциям.

Сангвиник – человек быстрый, подвижный, дающий эмоциональный 
отклик на все впечатления; чувства его непосредственно выражаются во 
внешнем поведении, но они не сильные и легко сменяют одно другое.

Меланхолик – человек, отличающийся сравнительно малым 
разнообразием эмоциональных переживаний, но большой силой и 
длительностью их. Он откликается далеко не на все, но когда откликается, то 
переживает сильно, хотя мало выражает свои чувства.

Флегматик – человек медлительный, уравновешенный  и спокойный, 
которого нелегко эмоционально задеть и невозможно вывести из себя. 
Чувства его внешне почти никак не проявляются. 



Характер – совокупность индивидуальных 
психических свойств, складывающихся в деятельности и 
проявляющихся в типичных для данного человека 
способах деятельности и формах поведения.

Характер



Формирование характера происходит в 
различных по своим особенностям и уровню 
развития группах. В зависимости от того, какая 
группа является для личности референтной и 
какие ценности поддерживает и культивирует эта 
группа, у человека развиваются соответствующие 
черты характера.

Черты характера – психические свойства 
человека, определяющие его поведение в 
типичных обстоятельствах.



Классификация черт характера №1



Классификация черт характера №2



Способности – такие индивидуальные 
особенности, которые являются условиями 
успешного выполнения какой-либо одной или 
нескольких деятельностей.

Способности 



Уровни развития способностей



Классификация способностей



Условия развития способностей



       Спасибо за внимание! 


