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«Мы в садике ничего не делаем, 
только играем...»



ОСЕНЬ:
Снова осень наступает.

И доследующей весны

В птичьих стаях улетают

Ласточки, скворцы, грачи,

Лебеди и журавли.

► Касаться стола подушечками 
пальцев правой руки, начиная с 
большого.

► Касаться стола подушечками 
пальцев левой руки, начиная с 
большого.

► Касаться стола подушечками 
пальцев обеих рук, начиная с 
большого.

► Загибать пальцы на обеих руках 
по одному.



Если листья пожелтели,

Дождь холодный моросит, 

Птицы к югу полетели,

Значит, осень к нам спешит.

► Последовательно соединять 
пальцы обеих рук с большими, 
начиная с мизинцев.

► Соединять одноименные пальцы 
рук, начиная с больших.

► Круговые движения кистями, 
«солнце».

► «Домик».



Раз, два, три, четыре, пять,

Будем листья собирать.

Листья березы,

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберем,

Маме осенний букет отнесем.

► Последовательно соединять 
пальцы правой руки с большим.

► Последовательно соединять 
пальцы левой руки с большим.

► Последовательно соединять 
пальцы правой руки с большим.

► Последовательно соединять 
пальцы левой руки с большим.



ЗИМА:
► Зимой холодной, посмотри,

► Вновь появились снегири.

► А сними свиристели

► К нам в гости прилетели.

► Соединять последовательно 
пальцы обеих рук, начиная с 
больших.

► Соединять пальцы обеих рук, 
начиная с мизинцев.



ВЕСНА:

Звенит капель,

Журчат ручьи,

И солнце пригревает.

К нам возвращаются грачи,

И снег повсюду тает.

► Ритмично соединять сразу все 
пальцы с большим.

► Пальцы бегут по столу.

► «Солнце».

► «Птицы».

► Прижать ладони, а затем, 
разъединив их, описать руками 
круг.



Весна идет
Раз – весна,

Два – капель,

Три – сосульки тают.

Март прошел, идет апрель,

Птицы прилетают.

► На каждую строчку сгибать по 
одному пальцу на обеих руках, 
начиная с мизинцев.

► Ладони скрестить. Пальцы 
широко раздвинуть – «крылья», 
большие пальцы переплести 
между собой – «головка» птички.



ЛЕТО:
Вот и лето наступает,

Всех на отдых приглашает,

Будем плавать, загорать

И на даче отдыхать.

► Последовательно соединять 
пальцы обеих рук с большими, 
начиная с мизинцев.

► Соединять одноименные пальцы 
рук, начиная с больших.

► Круговые движения кистями, 
«солнце».

► «Домик».
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