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«Почему одни люди всё 
успевают, а другие, 

хватаясь за разные дела, 
постоянно чувствуют себя 

аутсайдерами?
Почему  одни упрямо идут 
вперёд, а другие только 
легко скатываются с горы, 
поддаваясь инерционности 

и лености?»



ОЖИГОВ СЕРГЕЙ ИВАНОВИЧ

       

УСПЕХ: 
Удача  в достижении чего - 
нибудь.
Общественное     признание.
Хорошие   результаты   в   работе, 
учёбе.



3 основных качества, которые 
присущи успешным людям:

⚫ Первое – способность видеть и 
принимать окружающее таким, какое оно 
есть.

   Достоинство сосны.
   Порядочность приносит удачу.
   Мудрый человек всегда спокоен и расслаблен 

независимо от обстоятельств, он работает 
усердно, невзирая на погоду и ситуацию. Он  
старается ни на кого не обижаться, 
культивирует в себе добродушие, его редко 
выбивают из колеи мелкие жизненные 
проблемы и серьёзные трудности



⚫ Второе – умение находить смысл в 
различных проявлениях жизни.

    Мудрость цветущей сливы.
    Безмятежность приводит к решимости.
    Мудрый человек также взращивает в себе 

способность процветать, несмотря ни на что, 
как слива, малиновые лепестки которой ярко 
выделяются на зимнем снегу. 

     Это предполагает душевное спокойствие, 
которое неразрывно связано с выдержкой, 
помогающей выживать даже в самые трудные 
времена, и не просто выживать, а расцветать, 
оставаясь невредимым.

  



⚫ Третье – способность импровизировать.
    Выносливость бамбука.
    Гибкость означает отсутствие враждебности.
    Бамбук гнётся под сильными ветрами,      

приспосабливаясь к обстоятельствам, но не 
ломается.

    Это гибкий подход к жизни, означающий 
проявление доброй воли  в любой 
потенциально конфликтной ситуации. Тот кто 
постоянно конфликтует, очень скоро 
превращается в прах.



Неумение находить смысл и радость в 
каждом дне могут сделать вас несчастными.

⚫ Думайте о хорошем!     Исследования доказали, что наша 
способность получать удовольствие от жизни на 50% 
зависит от генетики, на 10% - от обстоятельств и на 40% - от 
настроя. Привыкайте получать удовольствие от мелочей

⚫ Наблюдайте красоту!    Чем больше свежих цветов и 
растений в доме  или в кабинете, тем меньше риск 
депрессий, ссор и непонимания.

⚫ Больше слушайте!   Искренний интерес к собеседнику и 
открытость  покоряют людей и они подпадают под  твоё 
обаяние, будь то личная жизнь или работа.

⚫ Учитесь медитировать!  Медитация позволяет навести 
порядок в душе – начать  по -иному воспринимать  мир и 
реагировать на события, полнее реализовать свой потенциал 
и понять смысл жизни.

⚫ Встречайтесь с друзьями! Дружба укрепляет наше здоровье, 
снимает стресс и даже продлевает жизнь. Сходитесь с 
людьми, близкими по интересам.



⚫  Делайте паузу! Просто смиритесь с тем, что нравиться всем 
без исключения невозможно. В следующий раз , когда 
поймаете себя на том, что думаете о неприятных словах, 
сказанных в ваш адрес, мысленно  сделайте паузу. А теперь 
вспомните недавний комплимент или похвалу от человека, 
которому вы  по-настоящему доверяете. 

⚫ Любите своё отражение!  Три главных критерия по которым 
мы оцениваем  привлекательность человека, - это взгляд, 
улыбка и голос. Найдите то, что вам нравится в своей 
внешности, и почаще  напоминайте себе об этом.

⚫ Составляйте план! В хаосе бесконечных проблем и задач всё 
разваливается, вы ничего не успеваете, время утекает сквозь 
пальцы, оставляя лишь горечь и бессилие.  Спланируйте свои 
дела заранее (хотя бы на неделю), начните с больших, 
главных вещей, которые вы хотели бы выполнить. И только 
потом занимайтесь тем, что помельче.

⚫ Следите за облаками!  Всмотритесь внимательнее в 
окружающее пространство. Попробуйте нарисовать то, что 
вас восхищает: распустившуюся ветку сирени, очертания 
неба на закате… Не получается нарисовать, опишите всё это 
в дневнике, сфотографируйте. Не  позволяйте привычке 
заслонять красоту каждого дня – ведь он больше никогда 
не повторится!





Методики  развития позитивного 
мышления

⚫ Научитесь мыслить как лидер!
⚫ Выражайте всегда позитивные мысли!
⚫ Судите о людях хорошо!
⚫ Сохраняйте собственное лицо. В любых случаях 

недопустимо унижать человека ли показывать, что вы не 
владеете собой.

⚫ Составьте «Список достоинств». 10 причин, по которым 
вы можете собой гордиться. Его очень полезно читать 
когда  вам эмоционально некомфортно.

⚫ Задайте себе «три волшебных вопроса»: 
� Что в случившемся есть хорошего? 
� Чему я могу научится?
�  Как я могу исправить ситуацию и получить при этом 

удовольствие?



МОДЕЛЬ     УСПЕШНОГО    
ПЕДАГОГА

Достойная 
оплата труда

Терпение, 
толерантность

Любовь  и 
уважение к 

детям

самообразовани
е

семейное 
благополучие

Профессионализм

уважение 
родителей 

воспитанников

творчество



Только   успешный    педагог может  
воспитать  успешного  ребёнка.

                                                           В. Лизинский



Я   успешен!  
           Я   успешен… 
                      Я   успешен?



Спасибо за внимание!


