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1. Информацию трудно запомнить.

Однообразие приводит к снижению мозгом 
остроты восприятия информации.

Недостатки линейного способа 
записи



2. Большие временные 
потери
– Запись
– Чтение
– Поиск

Недостатки линейного способа 
записи



3. Отсутствие творчества

Недостатки линейного способа 
записи



Метод записи информации, 

        

основанный на визуальном мышлении и 
позволяющий человеку  справляться с 

информационным потоком

Ментальные карты



Преимущества визуализации
• Визуальные образы 
воспринимаются в 60000 раз 
быстрее слов

• Визуальные образы держатся в 
памяти намного дольше

• Визуальные образы 
стимулируют воображение на 
порядок лучше, чем слова

• Визуальные образы и 
визуальная структура 
направляют ход мыслей



Память на картинки



Картинки и слова – две 
системы, работающие 

параллельно



Принципы работы мозга
• Визуальное мышление
• Ассоциативное мышление
• Иерархическое мышление



Переработка информации



www.stimul.biz



• По форме отображает естественную работу мозга

Преимущества ментальных 
карт





Обучение

• Конспектирование 
– Учебников, книг, статей 
– Лекций на слух 

• Написание статей/рефератов/курсовых 
• Анализ/понимание 
• Запоминание 
• Написание статей/рефератов/курсовых
• Запоминание
• Анализ/понимание



Мозговой штурм с 
использованием Интеллект-

карт



Принятие решений



Принятие решений



Презентации



Самопрезентация, рассказ о 
себе 



Планирование проектов



Списки дел



Техническое задание 



Строительство бани



Планирование времени
Основные преимущества:

• Мы видим всю картину целиком. Не закапываемся в деталях, четко и ясно 
представляем свои планы. 

• Реалистичность плана. Часто мы планируем много дел. Так что их нереально 
выполнить. Если сделать план в виде карты, то уже сразу понятно, что мы хотим 
вместить 50 часов работы в 1 день. И уже на этапе планирования мы вынуждены 
вносить коррективы, делая план более реалистичным. 

• Легко расставить приоритеты. Важные дела – выделяем на карте так, что 
понятно, что они важные. В результате в первую очередь делаем то, что 
необходимо делать в первую очередь. 

• Экология. Составив план в виде интеллект-карты и обозрев его целиком – часто 
понимаем, что забыли в него включить такие важные составляющие жизни, как: 
здоровье, семья, дети, отдых… И увидев, что запланированная жизнь, не радует, 
уже на этапе планирования вносим изменения, добавляя важные для нас дела. 

• Легко отслеживать что выполнено, а что нет. Выделяя на карте выполненные 
веточки мы получаем наглядную картину того, что из запланированного на день 
мы успели сделать, а что нет. 

• Легко корректировать план. Какая-то встреча заняла дольше времени, чем мы 
думали. План нужно менять. Что выкинуть? Если план в виде интеллект-карты – 
мы видим сразу все варианты, какие дела можно перенести на завтра. 



Планирование времени



Планирование времени



Планирование времени



Планирование бюджета



Визуальное конспектирование



Технология визуального 
конспектирования



Правила создания ментальных 
карт



Бумага



Начало…



Стиль ментальной карты



Структура ментальной 
карты



Разнообразие



Коды



Используем картинки везде, 
где только можно



Слова



Цвета



Символика цвета

«Наши неоплаченные 
долги игре воображения 
неисчислимы» 

Карл Юнг, психолог



«Наивысшая чистота 

     с природой светлого начала»

                                  Гете 

✔ сигнальный цвет 

✔ стремление к новому, к будущему
✔ энергия света
✔ творческая энергия

✔ в переносном смысле - обман, лживость, 
зависть и ложь 

    К примеру: "желтая пресса"

Желтый цвет



✔ оказывает на психику человека самое сильное 
эмоциональное воздействие

✔ из всех цветов он самый теплый
✔ любовь, страсть, вдохновение
✔ тенденция к самореализации
✔ ассоциации: пламя, огонь
✔ основные ощущения: тепло и беспокойство
✔ отрицательное значение: агрессия, ненависть и 

опасность
Макс Люшер - швейцарский психолог и разработчик 

цветового теста 

❖ свойства: автономный, активный, стремящийся 
всем завладеть

❖ Красный цвет - это импульс к моторному действию, 
к борьбе

Красный цвет 



✔ ассоциации: небо, море, прохлада, лёд
✔ символ: безграничные дали и бесконечные глубины
✔ способствует размышлениям
✔ выражает стремление к покою, безопасности, к гармонии
✔ может выражать связь с прошлым
✔ Потребность в удовлетворении, удовлетворенности и мире
✔ часто называют цветом успешных людей

✔ в переносном значении используется в распространенных 
выражениях:  "синий цветок" и "синий туман" (символ 
романтики, сказки, чудес)

✔  "голубые дали" (тяга к дальним странствиям)

✔  "синий дурман" (состояние, в котором изменяются 
пространство и время, в котором собственные силы 
переоцениваются, а реальность недооценивается)



✔ цвет жизни
✔ цвета надежды
✔ символ процветания, достатка и 

стабильности
✔ автодорожный сигнал «Движение 

разрешено!» или «Путь свободен!»

✔ по М. Люшеру, означает «волевое усилие» и 
является концентрическим (означает 
«направленный на центр»), автономным, 
настойчивым

✔ символизирует самоутверждение, 
самоуверенность, терпение, самооценку

Зеленый цвет 



Линии и связи в ментальной 
карте



Схемы построения:
Андреевский флаг

Лучшая стартовая форма – 
диагональный крест: 
достаточно просто и есть 
место для новых веток, если 
проклюнутся 
У Андреевского флага 
вырастает верхний луч – 
места много, эта ветвь 
может быть столь же 
обильной, что и 
предыдущие



Звезда – 5 лучей 

У Звезды вырастает 
нижний луч
Если всё начиналось с 
Андреевского флага, то 
места хватает



Снежинка – 6 лучей 

У Снежинки вырастает 
один или два боковых 
луча
Эти ветви уже 
существенно меньше 
остальных, но это 
обычно не мешает 
редко бывает, что 
последними 
рассматриваются 
самые сложные аспекты 
проблемы



Британский флаг – 8 лучей 


