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Первые поселения на месте будущего Рима появились еще в І тысячелетии 
до н. е.. Согласно легенде римляне ведут свою родословную от троянских 
беженцев, которые после разрушения Трои и длительных скитаний, 
поселились в долине реки Тибр, все это красиво описано талантливым 
римским поэтом Вергилием в эпической поеме «Энеида». А чуть позже два 
брата Ромул и Рем потомки Энея основали легендарный город – Рим. 



Периодизация истории Древнего Рима
Царский. Древнейший период Рима, когда местное население состояло по большей 
части из беглых преступников. С развитием ремесел и формированием 
государственного строя Рим начал развиваться быстрыми темпами. В этот период 
власть в городе принадлежала царям, первым из которых был Ромул, а последний – 
Луций Тарквиний. Правители получали власть не по наследству, а назначались 
сенатом. Когда для получения заветного трона начали использовать манипуляции и 
подкупы, сенат принял решение сменить политическое устройство в Риме и 
провозгласил республику.
В древнегреческом обществе было широко распространено рабство. Наибольшими 
привилегиями пользовались рабы, прислуживавшие господам в доме. Тяжелее 
всего приходилось невольникам, чья деятельность былая связана с изнурительной 
работой на полях и разработках залежей полезных ископаемых.
Республиканский. В этот период вся власть принадлежала Сенату. Границы 
Древнего Рима начали расширяться за счет завоевания и присоединения земель 
Италии, Сардинии, Сицилии, Корсики, Македонии, Средиземноморья. Возглавляли 
Республику представители знати, которые избирались на народном собрании.
Римская империя. Власть все еще принадлежала Сенату, однако на политической 
арене появился единый правитель – Император. На тот отрезок времени Древний 
Рим настолько увеличил свои территории, что управлять империй становилось все 
сложнее. Со временем произошел раскол державы на Западную Римскую Империю 
и Восточную, которая впоследствии переименовалась в Византию.





Cенат
В период республики Римом правили два 
высших должностных лица - консулы. Законы 
принимал сенат. Первоначально все сенаторы 
были родом из богатых (патрицианских) семей. 
Консулы же и чиновники избирались на 1 год 
обычными гражданами (плебеями). Позже в 
результате борьбы плебеи получили право 
налагать вето на принятые законы. Однако 
впоследствии императоры отняли у них это 
право.



Архитектура
Вначале римляне копировали архитектуру греков. Но 
во II веке до н.э. они научились делать из 
вулканического пепла материал типа бетона. Cтало 
возможным возведение более крупных и прочных 
сооружений. Новая конструкция - арка - приняла на себя 
основную тяжесть постройки и позволила перекрывать 
большие проёмы. Арки применялись в строительстве 
мостов, акведуков и амфитеатров.
Мрамор для великолепных зданий Рима добывался в 
греческих каменоломнях. В центре римских городов 
была площадь, называвшаяся форумом. Весь Рим 
состоял из храмов, форумов, триумфальных арок, бань, 
домов, акведук и больших усыпальниц-мавзолеев, 
которые строились при разных императорах и 
назывались в их честь. В 270 году до н. 
э. император Аврелиан вокруг города возвёл 
оборонительную стену.





Домашний интерьер
Римляне восхищались греческим искусством и нанимали 
греческих художников и скульпторов для отделки своих домов. 
Интерьеры богатых городских усадеб расписывали 
мифологическими сюжетами и сельскими пейзажами. Вокруг 
дома ставили статуи богов. Полы покрывали мозаикой - 
картинами и узорами, выложенными из маленьких цветных 
плиток. Встречалась и изящная деревянная мебель с отделкой 
из бронзы и мрамора, и коллекции греческих ваз.

Водоснабжение
Для общественных туалетов, бань и питьевых фонтанчиков Риму 
ежедневно требовалось много воды. Вода поступала в город по 
акведукам - большим мостам с лотками. К богатым домам воду 
подводили по свинцовым трубам, но за плату. Многие старались 
избежать затрат, тайком подсоединяясь к основной сети. Бани 
представляли собой громадные сооружения с горячими и 
холодными бассейнами.
Тысячи людей ходили туда мыться, сделать массаж или просто 
пообщаться.
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Римляне очень любили развлечения, среди которых 
наибольшим спросом пользовались гладиаторские бои, 
гонки на колесницах и охота на диких зверей. Римские 
зрелища стали альтернативой невероятно популярным 
в Древней Греции Олимпийским играм.



Одежда 
Рима

Гражданам Рима полагалось носить тогу - накидку из белой шерстянной 
ткани, которая надевалась поверх туники.Люди победнее носили одни 
туники, в которых было удобнее работать.Женщины носили туники из тонкой 
шерсти. Поверх надевалось длинное, до пят, платье- стола - и иногда 
покрывало - палла.Девочки и мальчики носили туники. В 14 лет мальчика 
всей семьёй приводили на форум, где он снимал свой детский амулет и 
облачался в тогу гражданина.



Cемейная жизнь
Отец являлся главой семьи, куда входили и внуки, и рабы. В его власти 
была даже жизнь и смерть всех его членов. Новорождённого отец 
должен был принять в семью, в противном случае младенца 
оставляли умирать вне дома. Если ребёнка принимали, то 
устраивалось празднество, жилище украшалось гирляндами из 
листьев и цветов. На 9-й день на шею мальчикам вешали талисман 
- буллу. Когда дети взрослели, супругов им  выбирали родители.

Образование
Богатые родители отдавали детей в школу или приглашали домой 
частных учителей, нередко греков. Мальчики шли в школу в 6 лет и 
учились чтению, письму и счёту. В 11 лет переходили к учителю более 
высокого класса - грамматику - для изучения литературы, истории, 
математики и астрономии. К 14 годам будущие политики начинали 
заниматься риторикой (ораторским искусством). Девочки учились 
дома ведению хозяйства. Дети бедняков не получали образования - 
они работали.



Строительство дорог
Римляне создали гигантскую сеть дорог по всей империи.Дороги обеспечивали 
быстрое передвижение, почтовую связь и облегчали торговлю.Их прокладывали по 
прямой, а через реки и овраги строили мосты и виадуки (ряды арок).Дорогу мостили 
брусчаткой из прочного камня.Её середина была повыше и дождевая вода стекала в 
канавы по бокам.Рабочие, обычно рабы, рыли траншею и заполняли её камнем и 
гравием. Римские дороги были так добротны, что пережили империю на сотни лет. И 
сейчас многие европейские магистрали проходят по ним.

Религия
Римляне поклонялись многим богам и богиням, отвечавшим за разные стороны 
жизни: Венера была богиней любви и красоты, а Марс - богом войны.Позже 
появилась новая религия - христианство.Её приверженцы верили в Иисуса 
Христа - сына Бога.Христианство быстро распространилось и в 391 году н.э. стало 
официальной религией империи.



Римская армия
Рим смог расширять империю и управлять ею благодаря сильной армии.Его 
хорошо обученная и вооружённая армия была лучшей в мире. Подразделения 
назывались легионами. Вооружение легионеров состояло из мечей, копий и 
щитов. На ночь воины разбивали лагерь, а утром свёртывали его.На границах 
империи создавались постоянные военные укрепления.
   Постоянный лагерь римской армии окружала высокая стена со сторожевыми 
башнями.Внутри находились конюшни и казармы, в каждой из которых 
размещалось до 80 солдат.Пограничные патрули вели постоянное дежурство у 
стен лагеря.
   Во время походов впереди каждого легиона несли его воинский знак.Знак в 
виде серебряного орла (позже - золотого).Он был символом бога Юпитера.



Cудоходство 
В Римской Империи была развита морская торговля.
Торговые суда перевозили из Египта в Рим зерно и 
полотно.Диких животных для гладиаторских боёв 
завозили из Индии и Африки.Зерно и оливковое масло 
корабли доставляли в Остию - город в устье Тибра, 
главную гавань Рима.



Причины падения Римской империи:
Внешние враги, это, пожалуй, одна из главных причин, если бы не «великое 
переселение народов» и мощный варварский натиск Римская империя вполне 
могла бы еще просуществовать пару веков.
Отсутствие сильного лидера: последний талантливый римский генерал Аеций 
остановивший продвижение гуннов, одержавший победу в битве на Каталунских 
полях был коварно убит римским императором Валентинианом ІІІ, который 
опасался соперничества со стороны выдающегося генерала. Сам император 
Валентиниан был человеком весьма сомнительных моральных качеств, 
разумеется, с таким «лидером» участь Рима была предрешена.
Варваризация, по сути, на момент падения западной Римской империи варвары 
уже ее поработили изнутри, так как многие государственные посты были заняты 
именно ими.
Экономический кризис, который в поздней Римской империи был вызван 
глобальным кризисом рабовладельческого строя. Рабы более не желали 
безропотно трудиться от зари до зари на благо хозяина, то тут, то там вспыхивали 
восстания рабов, это вело и к военным расходам, и к подорожанию предметов 
сельского хозяйства и общему упадку экономики.
Демографический кризис, одной из больших проблем Римской империи стала 
высокая детская смертность и маленькая рождаемость.










