


sCKopoymeHue.

OrmmumarnibHoe YmeHue.




120 cnoB B MUHYTY !

e Kak ebliuUmu Ha amom
YPOBEHbL?

S
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Pe3epBbl 00y4YeHUSA YTEHUIO;

e Hacmoma mpeHuUpo8OYHbIX
yrnpaxHeHuu.

* MHO20KpamHoe YmeHue.

* YmeHue nepeod cHoM.

e Pazeumue onepamueHoU namMsimu.
 YUmeHue e memrie CKOpPpO208OPKU.

 BbipazumersibHOe YmeHue ¢ nepexodom
Ha He3HaKOMYyIo Yyacmb. «

 Pazgsumue yarna 3peHusl.




YnpaxHeHUAa Ansa pa3BuTtugd yrna
3peHumA:

 YTeHUe nepBOro n nocrnegHero criosa B
CTpOKe.

* Alcnonb3oBaHue Tadbnuubl LynbTe:
104 28 9 14
2024 18 1 5
138 30 25 11
222 15 27 17
266 12 3 21
16 23 19 29 7




YnpaxXHeHua onsa pa3sBuUTUA
CKOPOCTU N TNMOKOCTH

* «bykcup»
 «bpocok — 3aceu4ka»
e «MonHusa»
e «<CNpUHT»




[lamaTka ansa poauTeneu:







