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Догадайся!
Какое слово спряталось?  

   «Разве ______ не чудо?»

     
Антон Павлович Чехов,

 русский писатель, врач.



 «Деньги потерял – 
ничего не потерял. 

Время потерял – 
многое потерял. 

Здоровье потерял –
 всё потерял». 



Оздоровительная минутка



  Станция 1
«РЕЖИМ ДНЯ —  ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ»



СТАНЦИЯ 2 
«В гостях у Мойдодыра»



СТАНЦИЯ 3 «Спортивная» 



СТАНЦИЯ 4
«Витаминная» 



СТАНЦИЯ 5 «Полезная»

НЕТ — ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ!



ПРОЕКТ 
«КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ»

ФИЗКУЛЬТУРА
И СПОРТ

ПРАВИЛЬНОЕ
 ПИТАНИЕ

ГИГИЕНА

РЕЖИМ ДНЯ

НЕТ ВРЕДНЫМ 
ПРИВЫЧКАМ





Лист достижений

КРАСНОЕ –
 Я МОЛОДЕЦ!
ЖЁЛТОЕ – 
Я СТАРАЛСЯ!
ЗЕЛЁНОЕ – 
Я ЗАТРУДНЯЛСЯ! 


