
НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ ПО ВОПРОСАМ УКРЕПЛЕНИЯ И 

СОХРАНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В 
МЛАДШЕМ ВОЗРАСТЕ



ЕДИНСТВО ДОУ И СЕМЬИ 



НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ 

коллективные индивидуальные

наглядно-информационные



КОЛЛЕКТИВНЫЕ: 

-ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ КОНСУЛЬТАТИВНЫХ ПУНКТОВ 
ПО ПРОБЛЕМЕ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
 
-КОНФЕРЕНЦИИ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОБМЕНУ ОПЫТОМ ПО 
ОРГАНИЗАЦИИ РАЦИОНАЛЬНОГО ДОСУГА ДЕТЕЙ, 
ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА, ОПТИМАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

-СЕМИНАРОВ-ПРАКТИКУМОВ ПО ВОЗРОЖДЕНИЮ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО 
СОДЕРЖАНИЯ В СЕМЬЯХ.



ЛЕКЦИЯ-КОНСУЛЬТАЦИЯ 
"НАРОДНАЯ ПЕДАГОГИКА О 
ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ"



ДИСКУССИЯ 
"РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В ФОРМИРОВАНИИ 

И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ"



ВЕЧЕР ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ 
"МЕТОДИКА ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ: ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ" 



РОДИТЕЛЬСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ
" ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ - ЗДОРОВАЯ СТРАНА"



КРУГЛЫЙ СТОЛ
"ДАВАЙТЕ РАЗБЕРЕМСЯ ВМЕСТЕ, ЧТО 

МЕШАЕТ НАШИМ ДЕТЯМ БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМИ" 



СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ
"ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В НАШЕЙ 

СЕМЬЕ"



А ТАКЖЕ ТАКИЕ ФОРМЫ 
КАК:

o «Педагогический десант»
o «Дерево рода»
o «Встреча в семейном кругу»



НАГЛЯДНО-
ИНФОРМАЦИОННЫЕ:

БУКЛЕТЫ                        ГАЗЕТЫ 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ:
o Приобщение родителей к жизни детского сада.
o Использование видеозаписи. 
o Привлечение родителей к участию в педсоветах и 

семинарах ДОУ. 
o Совместная деятельность педагог-родитель-ребёнок.
o Совместная деятельность ребёнка и родителя на 

занятии.
o Совместное оформление альбомов, игр, пособий.
o Совместное выполнение рекомендаций педагога по 

развитию каких - либо индивидуальных качеств 
ребёнка.



№ п/п Формы Виды

1 2 3

1. Интерактивная

•  анкетирование;

•  интервьюирование;

•  дискуссия;

•  круглые столы;

•  консультации специалистов.

2. Традиционная

•  родительские собрания «Мы за здоровый образ жизни», «День открытых 

дверей»;

•  семейные спортивные соревнования;

•  акция «Здоровый образ жизни»;

•  вечера развлечений «В гостях у доктора Айболита».

3. Просветительская

•  использование СМИ для освещения деятельности ДОУ по формированию 

ЗОЖ у детей;

•  организация клуба «Здоровая семья»;

•  выпуск бюллетеней, информационных листков;

•  стенд «Здоровье с детства»;

•  уголок в группах.

4.
Государственно

общественная.
•  создание творческой инициативной группы «Мы за здоровый образ жизни».

ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ





Спасибо 
за

 внимание!!!


