
Правила игры в баскетбол



   Игра проходит на прямоугольной 
площадке длиной 28 и шириной 15 м. 
Кольцо диаметром 45 см с натянутой на 
нем сеткой без дна) крепится на высоте 
3,05 м на щите, установленном на стойке 
параллельно лицевым линиям площадки.



   Масса мяча 567–650 грамм, окружность 
749–780 мм (в играх мужских команд; в 
играх женских команд используются 
мячи меньших размеров, и еще меньше – 
в матчах по мини-баскетболу). 
Баскетбольные мячи бывают двух типов: 
предназначенные для игры только в 
помещениях и 

    универсальные, т.е. 
   пригодные для 
   использования и в 
   помещениях, и на улице.



   Матч начинается в центре площадки. 
Судья подбрасывает мяч строго вверх 
между двумя игроками команд-
соперниц. В тот момент, когда они 
касаются мяча (брать мяч в руки 
нельзя), начинается отсчет игрового 
времени. После каждого свистка судьи 
секундомер останавливается – и с 
возобновлением игры включается 
вновь. Игровое время фиксирует судья-
секундометрист.



     Мяч может быть брошен в любом 
направлении одной или двумя руками, 
но ни в коем случае кулаком.
Игрок не может бегать с мячом. Игрок 
должен отдать    пас или бросить мяч в 
корзину с той точки, в которой он его 
поймал, исключение 

      делается для игрока 
      бегущего на хорошей 
      скорости.



   Мяч должен удерживаться одной или 
двумя руками. Нельзя использовать для 
удержания мяча предплечья и тело.
В любом случае не допускаются удары, 
захваты, удержание и толкание 
противника. Первое нарушение этого 
правила любым игроком, должно 
фиксироваться как фол (грязная игра); 
второй фол дисквалифицирует его, пока 
не будет забит следующий мяч и если 
имелось очевидное намерение 
травмировать игрока, на всю игру. 



   Если мяч уходит в аут (за пределы 
площадки), то он должен быть выброшен 
в поле и первым коснувшимся его 
игроком. В случае спора выбросить мяч в 
поле, должен судья. Вбрасывающему 
игроку позволяется удерживать мяч пять 
секунд. Если он удерживает его дольше, 
то мяч отдается противнику. Если любая 
из сторон пытается затягивать время, 
судья должен дать им фол.



Тайм-аут
Каждая команда имеет право на 2 
тайм-аута в каждом тайме и на 1 
тайм-аут в дополнительное время. 
Тренеры обычно используют тайм-аут 
для того, чтобы дать игрокам 
тактические наставления и сделать 
замену.



Правила перемещения
Согласно этому правилу игрок, получивший 
мяч, имеет право сделать только 2 шага 
(точнее, 2 контакта с полом). Касание пола в 
момент приема мяча (также ловля мяча на 
месте) засчитывается за 1-й контакт. Прыжок 
с места с мячом в руке является 
нарушением правила перемещения. 
Особенно часто это правило нарушается во 
время пробежек, в начале и в конце 
дриблинга.



Дриблинг
В определенный момент спортсмен 
может применять дриблинг только 1 раз. 
Как только спортсмен дотронется до 
мяча двумя руками или возьмет его 
одной или другой рукой – дриблинг 
заканчивается. Если спортсмен вновь 
продолжает ведение мяча, то это 
считается нарушением правил (дубль-
дриблинг). Мяч передается команде 
соперника, которая вводит его в игру из-
за боковой линии.



Остановочный мяч
Остановочным мячом называется такая 

игровая ситуация, при которой с 
мячом соприкасаются по 1 или по 2 
игрока каждой команды и мяч 
выводится из игры. В этом случае 
игра продолжается спорным 
вбрасыванием.



Вбрасывание

После остановки игры в случае «вне 
игры» или технических ошибок 
(нарушение правила перемещения, 
дубль-дриблинг, нарушение правила 3 
сек и т. д.) мяч вводится в игру путем 
вбрасывания из-за боковой линии. В 
случае успешного броска в корзину 
происходит вбрасывание из-за 
лицевой линии.



КОНЕЦ


