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Слушайте, дети,
внимательно!

Правила здорового
образа жизни  
выполняйте 
обязательно!



Будьте аккуратны, 
забудьте  про лень – 

чистите  зубы 
каждый день! 

Чаще мойтесь – 
воды не бойтесь!  



Если  хотите быть 
здоровыми –  займитесь 
водными процедурами!



Кушайте только 
полезные 
продукты!



Кушайте овощи,
Кушайте 
фрукты!



Сухарики, чипсы
 и газвода? 

Забудьте, друзья, 
про них 

НАВСЕГДА !



Зимой на лыжах бегайте,
 резвитесь    на катке, 
А летом, загорелые, 
купайтеся в   реке. 

Любите прыгать, бегать, 
играть тугим мячом, 

Здоровыми вы будете – 
Болезни нипочём!



Спасибо 
за 

внимание
!


