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TPR метод
Total  physical response (TPR)- метод обучения 
языку, созданный Джеймсом Ашером (James 
Asher), профессором психологии университета 
Сан-Хосе.
Этот метод обучения второму языку основан на 
сочетании языка и физических движений.  
Может считаться разновидностью 
коммуникативной методики. Суть метода 
заключается в запоминании новых слов, фраз и 
лексических конструкций с помощью жестов, 
выполнения команд, пантомимы и игры. 

 



Основное правило TPR: нельзя понять то, чего ты не 
сделал сам. На занятиях ученики не являются пассивными 
слушателями, они активно вовлекаются в образовательный 
процесс: повторяют слова, фразы с разной интонацией, 
движениями, придумывают свои игры, танцуют. 

3  особенности  использования TPR метода
1. Устная речь– главный инструмент усвоения иностранного 
языка.
2. Аудирование развивается через движения тела.
3. Периоду говорения предшествует период слушания, 
ученик  высказывается только когда готов, до этого 
понимание проводится невербально (покажи, сделай).



  
TPR можно и нужно применять для решения 
множества задач:
- отработать лексику, связанную с движениями 
(go, smile, bow, jump) и частями тела (head, nose, 
eye, back);
- активизировать временные конструкции (Every 
morning I get up, I wash my face, I make breakfast);
- выучить выражения классного обихода и 
команды (Open your books, stand up, close you 
eyes);
- инсценировать рассказы и истории;
- для релаксации и смены деятельности во время 
физпаузы.



Преимущества TPR метода:
-   это весело, поднимает настроение;
- обеспечивает непроизвольное запоминание;
- подходит для кинэстетиков, аудиалов и визуалов;
-  подходит для дошкольников и младших 
школьников;
-с помощью этого метода можно разыграть 
практически любую песню, сказку, историю и она 
запомниться намного лучше без всякой зубрежки.
-  можно применять в больших и маленьких 
классах, с учениками разного уровня подготовки. 



Недостатки метода:
- подходит только для начальной ступени обучения;
- во время уроков следует использовать большое 
количество инфографики и прочих материалов, 
которые не так-то просто подобрать;
- учителю сложно физически проводить подобные 
занятия, так как нужно много двигаться вместе с 
детьми;
- метод почти не подразумевает под собой изучение 
грамматики как таковой (правила, объяснения 
учителя), что для взрослого студента может 
оказаться барьером в овладении языком;
- в данном методе отсутствует: перевод, правила



Упражнения:
Invisible pictures
Развивает визуальную память, обеспечивает 
многократность  повторения лексики, обеспечивает 
100% вовлечённость всех детей.

 На доске демонстрируются картинки со словами по 
изученной теме (либо рисуются).  Учитель задаёт 
вопрос «What is it?». Учащиеся отвечают «It’s a…”. 
Далее по одной картинке удаляется, дети должны по 
памяти назвать слова следую указаниям учителя. 
Сперва по порядку, затем в произвольном. 



Story-telling
Учитель рассказчик, жесты, мимика, картинки, 
окружающие предметы являются наглядностью. 
Дети вовлечены в процесс, выполняют команды. 
Главная цель, чтобы дети могли воспроизвести то, 
что они услышали.

 Going to School.
I am waking up.
I am rubbing my eyes.
I am yawning.
I am stretching.
I am getting up.

Going out for a walk.
(You are listening to the radio.)
Stand up from your chair.
Go to the radio.
Turn it off.
 Sit down again.
Pick up your shoes.
Put them in front of you.
Pull up your socks.
Put your shoes on.
Stand up.
Walk to the door.
Open it.

https://www.youtube.com/watch?v=bk
MQXFOqyQA



Action songs
 Песни/стихи сопровождающиеся 
движениями. Хорошо подходят при изучении 
частей тела, одежды, глаголов движения, 
распорядка дня. 

https://www.youtube.com/watch?time_cont
inue=27&v=SrHBHfkJEbc



Игра Simon Says -  классика среди видов деятельности по 
TPR методу. Подходит для изучения частей тела и 
направлений.

рисуем по-английски: разукрашиваем картинку по 
образцу или просим ребенка нарисовать что-то, все 
инструкции на английском (Draw a circle, Color it red, Take 
green crayon). 
 мультфильм Get Squiggling о веселом монстрике 
Сквиглете, который учит детей рисовать множество 
интересных вещей. 

  

 



Ссылки на видео, знакомящие с      применением 
TPR метода в работе с детьми.
 
https://www.youtube.com/watch?v=6iR6-8
ERlrg  English for kids with Steve
https://www.youtube.com/watch?v=1Mk6R
Rf4kKs
https://www.youtube.com/watch?v=_barT
KxikvA  Genki English
https://www.youtube.com/watch?v=JuPJt4
1hKPU  Maple Leaf Learning

 


