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РАНА
механическое 

повреждение тканей 
тела с нарушением 
целости кожи или 

слизистой оболочки. 



КРОВОТЕЧЕНИЕ
истечение крови из кровеносных сосудов 

из-за нарушения их целостности. 



 Кровотечение останавливают 
• давящими повязками, 
• наложением жгута, 
• перевязкой сосуда,
•  кровоостанавливающими средствами;
•  применяют также переливание крови
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•наложить на 
кровоточащую 
рану 
стерильную или 
чистую ткань;

•поверх 
положить 
плотный валик 
из бинта или 
ваты;

•туго 
прибинтовать.



• Слева направо (по отношению к 
бинтующему), снизу вверх.

• Головку бинта держать в правой руке, а 
начало – в левой

• Начинать и заканчивать повязку 
необходимо на узкой части тела 
пострадавшего

• Заканчивать повязку необходимо на 
некотором расстоянии от повреждения
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ПМП при артериальном 
кровотеченииПервая помощь при 

артериальном кровотечении 
(наложение жгута):
•конечность приподнять 
вверх;

•на место наложения жгута 
наложить какую-либо 
ткань;

•жгут затянуть до остановки 
кровотечения(1-й тур жгута 
наиболее тугой, 2-й тур 

накладывать с меньшим 
натяжением, 
остальные —  с 

минимальным, туры жгута 
должны ложиться
рядом друг с другом, не 

ущемляя кожи);
•под жгут положить записку с 
указанием времени 
наложения жгута.



Наложение жгута-закрутки

• использовать подручный материал 
(ремень, платок, косынка, полотенце)

• на место наложения жгута-закрутки
наложить какую-либо ткань;

• сделать из подручного материала 
петлю, диаметром в 1,5-2 раза 
превышающую окружность конечности;

• петлю надевают узлом вверх, под узел
вставляют палочку длиной 20-25 см;

• свободную часть петли с помощью 
палочки закручивают до остановки 
кровотечения, затем палочку 
зафиксировать к конечности.
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• Максимальное время наложения жгута 
летом не более 120 минут;

• Максимальное время наложения жгута 
зимой не более 60 минут;

• Какую информацию необходимо указать 
в записке, прикрепляемой к жгуту 
необходимо указать дату и точное 
время (часы и минуты) наложения 
жгута.
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Один из многихКакую информацию необходимо указать в 
записке, прикрепляемой к жгуту:

1) дату и время получения ранения; 
2) фамилию, имя, отчество 

пострадавшего;
3)  дату и точное время (часы и 

минуты) наложение жгута;
4) время наложения жгута (часы, 

минуты и секунды);
5) фамилию, имя и отчество человека, 

наложившего жгут.
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  При глубоком 
и обширном 
ранении 
прежде всего 
необходимо:

1. доставить 
пострадавшего в 
травмпункт;

2. продезинфицировать 
рану;

3. успокоить 
пострадавшего, дать 
ему успокоительное 
лекарство;

4. измерить 
температуру;

5. остановить 
кровотечение

Один из многих



Один из многих

   Что 
необходимо 
сделать с 
раной перед 
наложением 
давящей 
повязки:

1. промыть рану водой и 
обработать ее 
зеленкой; 

2. обработать рану 
перекисью водорода 
или слабым 
раствором 
марганцовки;

3. обработать рану 
йодом.
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