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Муниципальное 
дошкольное 

образовательное 
учреждение детский сад 

«Рябинка» посёлка Новки
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• Анчуркина Марина 
Николаевна

• Руководитель 
физического 
воспитания

• 2 квалификационная 
категория

• Стаж работы 7 лет
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«Формирование мотивации на укрепление своего 
здоровья посредством упражнений с мячом»
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"Я не боюсь еще и еще раз 
сказать: забота о здоровье - 

важнейшая работа 
воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная 

жизнь, мировоззрение, 
умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои 
силы".

Сухомлинский В. А.
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Проблема

Низкий уровень активности 
детей и родителей к 
упражнениям с мячом.
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•Развитие потребности в новых знаниях о возможностях 
использования мяча как предмета для игр и упражнений;

•Совершенствование двигательных умений детей в процессе 
упражнений и игр с мячом; Углубление и систематизация 
знаний о видах, свойствах мяча и вариантах его 
использования;

•Формирование у детей познавательных умений;

•Повышение уровня педагогической компетенции у родителей 
в вопросах физического воспитания дошкольников;

Задачи:
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Технология опыта

•Основная общеобразовательная программа 
МДОУ детский сад «Рябинка» поселка Новки

•Примерная основная общеобразовательная 
программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. 
Васильевой
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Этапы работы
I. Конкретизация теоретических 

положений в соответствии с 
реальными  материально-
техническими и психолого-
педагогическими возможностями 
ДОУ;
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I. Конкретизация теоретических положений в 
соответствии с реальными  материально-

техническими и психолого-педагогическими 
возможностями ДОУ;

• выделение достаточной площади  с учетом 
санитарно-гигиенических норм и освещения;

• наличие наглядного материала, методической 
литературы

• наличие качественного, безопасного  физкультурного 
оборудования, спортивной формы 
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Опора  на основы  менеджмента

• Анкетирование и опрос родителей в соответствии  с 
потребностью детей к упражнения с мячом;

• Мониторинг результатов физической активности 
детей.
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Сбор и систематизация информации о 
мяче

• презентация «Мяч – удивительное изобретение 
человечества»;

• мини-музей «Всё о мяче»;
• картотека  подвижных  игр с мячом;
• консультация «Что значит мяч для ребенка»;
• беседа «Лечебные свойства мяча»;
• открытый показ мероприятия;
• интегрированная деятельность.
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Налаживание взаимодействия с 
учреждениями культуры

• Перспективный план работы по взаимодействию с 
социумом;

• Планирование работы по взаимодействию с семьями 
воспитанников и педагогов.
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Формы работы
•Комплексные, интегрированные занятия;
•Экспериментальная деятельность;
•Дополнительное образование;
•Встречи со спортсменами;
•Взаимодействие с социумом;
•Нетрадиционные формы сотрудничества с 
родителями;

•Проектная деятельность
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Выставка «Мой 
веселый, звонкий мяч!»
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Выставка рисунков «Синий, 
красный, голубой не угнаться за 

тобой!»
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Выставка «Такой 
разный мяч»
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Конкурс чтецов на лучшее 
стихотворение о мяче
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Спортивный  праздник 
«Королевство волшебных 

мячей»
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Эстафета «Передай 
мяч над головой»
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Результативность
Проведено мероприятий:

•интегрированные занятия – 5;
•тематические занятия – 7;
•праздники, развлечения – 18;
•экскурсии – 4;
•выставки – 5;
•комбинированные занятия на базе детской библиотеки  - 1;
•сборника загадок, считалок, стихов, рисунков и рассказов  о 
мяче -2.
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Мониторинг  физического 
развития и физической 

подготовленности воспитанников 

 
 -  0  % -  низкий уровень показанных 

результатов
 - 2 % - ниже среднего уровня
 - 50%  - средний уровень 
 - 34 % - выше среднего
 - 14 % - высокий уровень
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Районный конкурс 
«Малышок – 2011» 

 1 место 
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Районные соревнования, 
посвященные 

«Дню города Камешково»
   1 место
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Областной 
культурно-

спортивный 
праздник среди 

дошкольных  
учреждений  

«Малышок – 2011»  
3 место
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«Призываю  физкультуру 
полюбить,   с мячом 
друзьями быть, здоровье 
своё хранить!!!»
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Спасибо за внимание!!!


