
Методическая разработка урока
 физической культуры  в 

5 классе



     Тема урока:  
Кувырок вперед, назад, 

стойка на лопатках.



Задачи урока:
• 1. Обучение технике кувырка 

вперед, назад, стойке на лопатках.
• 2. Развитие ловкости, 

координации, гибкости.
• 3. Воспитание трудолюбия, 

дисциплинированности, 
согласованности действий.




