
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПО 
ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ 

ШКОЛЬНИКОВ 1 – 4 КЛАССОВ



1. ЛЫЖИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПОДОБРАНЫ ПО РОСТУ.
2. ЛЫЖИ ДОЛЖНЫ СОДЕРЖАТЬСЯ В ИСПРАВНОМ 
СОСТОЯНИИ. НЕИСПРАВНЫМИ СЧИТАЮТСЯ ЛЫЖИ, 
ИМЕЮЩИЕ ТРЕЩИНЫ, СКОЛЫ, ПОЛОМАННЫЕ НОСКИ 
ИЛИ ПЯТКИ ЛЫЖ, ДЕФОРМАЦИЮ СКОЛЬЗЯЩЕЙ 
ПЛОСКОСТИ.



3. КРЕПЛЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ УСТАНОВЛЕНО 
ПО ЦЕНТРУ ЛЫЖ И ПРОЧНО ЗАКРЕПЛЕНО НА 
НЕЙ. 
4. КРЕПЛЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ОТРЕГУЛИРОВАНО ТАК, ЧТОБЫ МОЖНО БЫЛО 
БЕЗ ПОСТОРОННЕЙ ПОМОЩИ КРЕПИТЬ К ЛЫЖЕ 
БОТИНОК.



5. ПАЛКИ И ЛЫЖИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПОДОБРАНЫ ПО РОСТУ.



6. ПАЛКИ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ НАКОНЕЧНИКИ, КОЛЬЦА И 
РЕМНИ ДЛЯ КИСТЕЙ РУК, ДЛИНА КОТОРЫХ ДОЛЖНА 
РЕГУЛИРОВАТЬСЯ.



7. ВЫЙДЯ НА УЛИЦУ, НЕ СЛЕДУЕТ СРАЗУ ВСТАВАТЬ НА 
ЛЫЖИ, НАДО ДАТЬ ИМ ОСТЫТЬ, ИНАЧЕ НА НИХ 
ОБРАЗУЕТСЯ КОРКА ЛЬДА, КОТОРАЯ БУДЕТ 
ПРЕПЯТСТВОВАТЬ СКОЛЬЖЕНИЮ.
8. ОПОЗДАВ НА УРОК, НУЖНО ДОЛОЖИТЬ УЧИТЕЛЮ О 
СВОЁМ ПРИХОДЕ, ЧТОБЫ ОН ЗНАЛ ТОЧНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ЗАНИМАЮЩИХСЯ.



9.  НЕЛЬЗЯ УХОДИТЬ С ЗАНЯТИЙ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ УЧИТЕЛЯ.



10. СЛЕДУЕТ СТРОГО ВЫПОЛНЯТЬ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА 
ЛЫЖНЕ. 
11. ПРИ ДВИЖЕНИИ НА ЛЫЖНЕ НАДО СОБЛЮДАТЬ 
ДИСТАНЦИЮ ДО ВПЕРЕДИ ИДУЩЕГО ЛЫЖНИКА 3-4 М



12.  ПРИ СПУСКАХ НА ЛЫЖАХ ИНТЕРВАЛ ДОЛЖЕН БЫТЬ НЕ 
МЕНЕЕ 30 М.



13.  ВО ВРЕМЯ СПУСКА НЕЛЬЗЯ ВЫСТАВЛЯТЬ ВПЕРЁД 
ЛЫЖНЫЕ ПАЛКИ.
14.  ЕСЛИ ВОЗНИКЛА НЕОБХОДИМОСТЬ БЫСТРО 
ОСТАНОВИТЬСЯ, НАДО ПРИСЕСТЬ И УПАСТЬ НА БОК, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ДЕРЖА ПАЛКИ СЗАДИ.
15.  ПОСЛЕ СПУСКА НЕ СЛЕДУЕТ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ У 
ПОДНОЖИЯ СКЛОНА: СЗАДИ ЗА ВАМИ СЛЕДУЮТ ДРУГИЕ 
ЛЫЖНИКИ. 



16. НЕЛЬЗЯ ПЕРЕСЕКАТЬ ЛЫЖНЮ, ПО КОТОРОЙ ДВИЖУТСЯ 
СПУСКАЮЩИЕСЯ СО СКЛОНА ЛЫЖНИКИ.
 17. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЛЫЖНЫЕ ПАЛКИ ДЛЯ «ОСАЛИВАНИЯ» ВО ВРЕМЯ 
ПОДВИЖНЫХ ИГР И ЭСТАФЕТ – ЭТО МОЖНО ДЕЛАТЬ ТОЛЬКО 
РУКОЙ. 



18. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ЖЕВАТЬ ЖВАЧКУ ВО ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ.
 19. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ УЧАСТНИК ПО КАКИМ-ЛИБО 
ПРИЧИНАМ ВЫНУЖДЕН СОЙТИ С ДИСТАНЦИИ, ОН ДОЛЖЕН 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРЕДУПРЕДИТЬ ОБ ЭТОМ УЧИТЕЛЯ. 
20. О ПОЛОМКЕ И ПОРЧЕ ЛЫЖНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ТАКЖЕ 
СЛЕДУЕТ СООБЩАТЬ УЧИТЕЛЮ. 

⦿

⦿



21. НА ЗАНЯТИЯ ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ УЧЕНИК ОБЯЗАН 
ПРИСУТСТВОВАТЬ В СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ ОДЕЖДЫ, 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПОГОДНЫМ УСЛОВИЯМ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

22. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ВЫХОДИТЬ
 НА ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ В ДЖИНСАХ, 
ЗИМНИХ ШУБАХ, ДУБЛЕНКАХ, 
МЕХОВЫХ ШАПКАХ. 
23. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ВЫХОДИТЬ 
НА УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО 
ЛЫЖНОМУ СПОРТУ БЕЗ 
ГОЛОВНЫХ УБОРОВ, 
БЕЗ ВАРЕЖЕК ИЛИ ПЕРЧАТОК.



24. ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ ПЕРЕД ВХОДОМ В 
ПОМЕЩЕНИЕ НАДО ОЧИСТИТЬ ЛЫЖИ ОТ СНЕГА, А, ЗАЙДЯ В 
ПОМЕЩЕНИЕ, СВЯЗАТЬ ИХ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


