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«Дети охотно всегда чем-нибудь занимаются. Это 
весьма полезно, а потому не только не следует 
этому мешать, но нужно принимать меры к тому, 
чтобы всегда у них было, что делать».
                                          Коменский Я.А.



Я РАБОТАЮ В ИНТЕРНАТЕ VIII ВИДА ВОСПИТАТЕЛЕМ С ДЕТЬМИ, 
ИМЕЮЩИМИ  НАРУШЕНИЯ В РАЗВИТИИ. ПРОБЛЕМА РАННЕЙ 
КОРРЕКЦИИ АНОМАЛЬНЫХ ДЕТЕЙ ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВАЖНА. 
РАБОТА С  ТАКИМИ ДЕТЬМИ ДОЛЖНА БЫТЬ НАПРАВЛЕНА НА 
РАЗВИТИЕ РЕЧИ, ПРЕДМЕТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИГРЫ, НАВЫКОВ 
САМООБСЛУЖИВАНИЯ, ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТИ ДЕЙСТВИЙ, НА 
УПОРЯДОЧЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ, КОНТАКТНОСТИ. РАЗВИТИЮ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, РАЗВИТИЮ «РУКИ», РУЧНОЙ УМЕЛОСТИ 
НЕОБХОДИМО УДЕЛЯТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ. И НЕОБХОДИМОСТЬ 
В ЭТОМ ИСПЫТЫВАЮТ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ ДЕТИ НАШЕЙ ШКОЛЫ.

НА СВОИХ ЗАНЯТИЯХ Я ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЮ ЛЕПКУ ИЗ СОЛЕНОГО 
ТЕСТА. ОНА ОКАЗЫВАЕТ БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ НА УМСТВЕННОЕ, 
НРАВСТВЕННОЕ, ЭСТЕТИЧЕСКОЕ, ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ. 
ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ НЕ ТОЛЬКО В ДОСТИЖЕНИИ ВНЕШНЕГО 
РЕЗУЛЬТАТА – НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ ИЗОБРАЖАТЬ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ 
ОБЪЕКТЫ, А В ТОМ, ЧТОБЫ МАКСИМАЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЗАНЯТИЯ ПО ЛЕПКЕ В КАЧЕСТВЕ ВАЖНЕЙШЕГО СРЕДСТВА 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЛИЧНОСТЬ  РЕБЁНКА В ЦЕЛОМ.

САМЫМ ВАЖНЫМ И ТРУДНЫМ ЭТАПОМ РАБОТЫ ЯВЛЯЕТСЯ НАУЧИТЬ 
ДЕТЕЙ ИЗГОТАВЛИВАТЬ МЕЛКИЕ ДЕТАЛИ, ОТДЕЛЯТЬ ОТ ЦЕЛОГО 
КУСКА ТЕСТА  РАВНЫЕ ПО ШИРИНЕ КУСОЧКИ. МЕЛКИМИ 
ОРНАМЕНТАЛЬНЫМИ ДЕТАЛЯМИ МОЖНО УКРАСИТЬ ПРАКТИЧЕСКИ 
ЛЮБОЕ ИЗДЕЛИЕ – МЕДАЛЬОНЫ, ВЕНКИ, ПОДКОВКИ И Т.Д. ИХ 
ОСОБЕННО ХОРОШО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В БОЛЬШИХ КОМПОЗИЦИЯХ 
– НАСТЕННЫХ ПАННО ИЛИ ПОДСВЕЧНИКАХ. 

Пояснительная записка



ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЦВЕТКА 

1.    СКАТАТЬ ТЕСТО НЕДЛИННОЙ КОЛБАСКОЙ ТОЛЩИНОЙ 
ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО 1,5 СМ (РИС.1)

2.   НАРЕЗАТЬ ЕЕ СТЕКОЙ НА КУСОЧКИ ОДИНАКОВОЙ 
ШИРИНЫ И СКАТАТЬ ИЗ НИХ ШАРИКИ (РИС.2)

3.   4-5 ШАРИКОВ СПЛЮЩИТЬ И ПРИДАТЬ ИМ ФОРМУ 
ЛЕПЕСТКОВ, ПРОДАВЛИВАЯ БОЛЬШИМ ПАЛЬЦЕМ 
СЕРЕДИНУ ЛЕПЕШКИ (РИС.3)

4. ЗАТЕМ, НАКЛАДЫВАЯ ЛЕПЕСТКИ ОДИН НА ДРУГОЙ, 
СФОРМОВАТЬ ЦВЕТОК

       (РИС.4)

5.   СВЕРХУ ПО ЦЕНТРУ ПРИЛОЖИТЬ ШАРИК И СЛЕГКА 
ПРИДАВИТЬ ЕГО. НА ПОЛУЧИВШУЮСЯ СЕРДЦЕВИНУ 
ЗУБОЧИСТКОЙ НАНЕСТИ РИСУНОК(рис.5)



Изготовление розы

1.   СКАТАТЬ ТЕСТО КОЛБАСКОЙ ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО 1,5 СМ 
И НАРЕЗАТЬ 4 МАЛЕНЬКИХ И 5 БОЛЬШИХ КУСОЧКОВ. 
ПУТЕМ СДАВЛИВАНИЯ ДЕЛАЕМ ТОНКИЕ ЛЕПЕШКИ. 
ЭТО ЛЕПЕСТКИ (РИС.1-2)

2.   ОДИН МАЛЕНЬКИЙ КРУЖОК СКРУТИТЬ В ТУГУЮ 
ТРУБОЧКУ. ЭТО – ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ЛЕПЕСТОК (РИС.3)

3.   НАКЛАДЫВАЯ ОДИН НА ДРУГОЙ, РАСПОЛОЖИТЬ 
ВОКРУГ ЦЕНТРАЛЬНОГО ОСТАВШИЕСЯ МАЛЕНЬКИЕ 
ЛЕПЕСТКИ (РИС.4)

4.   ВОКРУГ НИХ РАВНОМЕРНО РАСПОЛОЖИТЬ 5 БОЛЬШИХ 
ЛЕПЕСТКОВ, СЛЕГКА ОТОГНУВ ИХ КОНЧИКИ НАРУЖУ 
(РИС.5)



Изготовление листиков

1.  РАСКАТАТЬ ТЕСТО КОЛБАСКОЙ 1-1,5 СМ И НАРЕЗАТЬ 
РОВНЫМИ КУСОЧКАМИ (РИС.1)

2.  КАЖДЫЙ ИЗ НИХ СКАТАТЬ В ШАРИК И СПЛЮЩИТЬ В 
ПЛОСКИЙ КРУЖОК (РИС.2)

3.  СЖАТЬ ПЛАСТИНКУ С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ЧТОБЫ 
ПОЛУЧИЛИСЬ ОСТРОКОНЕЧНЫЕ ЛИСТИКИ (РИС.3)

4.  СТЕКОЙ НАНЕСТИ НА ЛИСТИКИ ПРОЖИЛКИ (РИС.4)



Рецепт соленого теста

ВНЕКЛАССНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В НАЧАЛЬНЫХ 
КЛАССАХ НЕ ДОЛЖНЫ ПРЕВЫШАТЬ 30 МИНУТ, 
ПОЭТОМУ СОЛЕНОЕ ТЕСТО Я ЗАГОТАВЛИВАЮ 
ЗАРАНЕЕ ПЕРЕД РАБОТОЙ. В ЦЕЛЛОФАНОВОМ 
ПАКЕТЕ ОНО ХОРОШО СОХРАНЯЕТСЯ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ, А 
В ХОЛОДИЛЬНИКЕ – НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ.

 

САМЫЙ ОБЫЧНЫЙ РЕЦЕПТ СОЛЕНОГО ТЕСТА: 

200Г ПШЕНИЧНОЙ МУКИ, 

400Г СОЛИ «ЭКСТРА», 250 МЛ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ (ДЛЯ 
ПРОЧНОСТИ МОЖНО ДОБАВИТЬ 2 СТ.ЛОЖКИ КЛЕЯ 
ПВА). 



Подарок своими руками

       ОСВОИВ ТЕХНИКУ ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЕЛКИХ ДЕТАЛЕЙ, 
КАЖДЫЙ ВОСПИТАННИК СМОГ СДЕЛАТЬ МАМЕ 
ПОДАРОК НА 8 МАРТА, ОФОРМИТЬ РАМОЧКУ ДЛЯ 
СВОЕЙ ФОТОГРАФИИ.



Работы моих выпускников

       ЛЕПКУ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА С ДЕТЬМИ Я ПРАКТИКУЮ 
УЖЕ МНОГО ЛЕТ. ЛУЧШИЕ РАБОТЫ ДЕТЕЙ 
ВЫСТАВЛЯЮТСЯ НА ГОРОДСКИХ, ОБЛАСТНЫХ 
ВЫСТАВКАХ. 



      

 Желаю всем 
творческих 
успехов!


