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Ж
ил человек рассеянны

й             
Н

а улице Бассейной. 
С

ел он утром
 на кровать,  

С
тал рубаш

ку 
надевать,                    

 В
 рукава просунул руки –

О
казалось, это брю

ки…
В

м
есто ш

апки на ходу
О

н надел сковороду,
В

м
есто валенок перчатки

Н
атянул себе на пятки…



ЧТО ТАКОЕ ВНИМАНИЕ?

 Внимание – это 
сосредоточенность 
человека на каком-то 
предмете или явлении



         Внимание – 
концентрация сознания 
на одном объекте с 
одновременном 
отвлечением его от 
других объектов.



ВНИМАНИЕ

непроизвольно
е

произвольное

внешнее

внутреннее





ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ:
❖ 10 различий – очень высокий 

уровень внимательности;
❖  8-9 различий – выше среднего;
❖  4-7 различий – средний уровень;
❖  2-3 различия – низкий уровень;
❖  0-1 различие – очень низкий 

уровень развития 
внимательности.



свойства 
внимани

я 

объёмустойчивост
ь 

переключаемос
ть

распределяемос
ть

концентрированно
сть





Летела корова, 
               сказала слово.
Какое – то слово 
              сказала корова.
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⦿
П

оявление в 
носоглотке 
ребенка 
аденоидов 

⦿
Л

егкое и бы
стро 

проявляю
щ

ееся 
утом

ление 
детей 

⦿
Н

еправильное 
воспитание 
ребенка в сем

ье
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      Ребенок долж
ен научиться 

приним
ать постепенно 

услож
няю

щ
иеся 

инструкции.

     Ребенок долж
ен ум

еть 
удерж

ивать инструкцию
 на 

протяж
ении всего 

занятия.

     Ребенок долж
ен 

приобрести навы
ки 

сам
оконтроля.



   Внимание - одно из уникальных свойств 
психики человека. Без него невозможна 
работа памяти, мышления. 

   Внимание требуется, чтобы добиться успеха 
в игре, спорте, любом деле. Особенно важно 
внимательное отношение к людям.

   Здорово, если ребенок поймет это уже в 
детстве.



    Быть
внимательным 

– это 
  здорово!



УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ ПРОИЗВОЛЬНОГО 
ВНИМАНИЯ.

   (МЕТОДИКА Р.В. ОВЧАРОВОЙ)
   УПРАЖНЕНИЕ1. «ЗАПОМИНАЙ ПОРЯДОК»





УПРАЖНЕНИЕ 2. «ЗАМЕТИТЬ 
ВСЁ»





ТАБЛИЦА ШУЛЬТЕ





ДОЛПРАПТЕКАМТРЬДРОЗД
АЛЖЕКАРАНДАШПР 

ДЯТЕЛЛЕВШАНОЛИКЛИТМ 

Найди спрятавшиеся 
слова 



ПОЛСЛОВА ЗА ТОБОЙ!
⦿Ки-…                        де-…
⦿Руч-…                      бри-….
⦿Мо-…                         цы-….




