
ВОЛЕЙБОЛ
Николаева Н.С. 
учитель 
физической 
культуры 



Волейбол (англ. volleyball от volley — 
«удар с лёта» и ball — «мяч») — вид 
спорта, командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды 
соревнуются на специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь направить 
мяч на сторону соперника таким 
образом, чтобы он приземлился на 
площадке...



Изобретателем столь известной игры 
считает Уильям Морган, преподаватель 
физической культуры. 9 февраля 1895 
года теннисную сетку он поднял на 197 
см, а его ученики стали перебрасывать 
через нее баскетбольную камеру. И уже в 
1896 году благодаря Альфреду Хальстед 
игра получила название волейбол. 
Правила игры формировались до 1925 
года.

История



В процессе развития игры её правила, техника и тактика 
постоянно совершенствовались. Основные правила, часть из 
которых дошла до наших дней, сформировались в 1915—1925 
годах: с 1917 года розыгрыш партии был ограничен 15 очками, а 
высота сетки составила 243 см; в 1918 году было определено 
количество игроков на площадке — шесть; с 1922 года 
разрешено не более трёх касаний мяча; в 1925 году утверждены 
современные размеры площадки, размеры и вес 
волейбольного мяча. Эти правила применялись в странах 
Америки, Африки и Европы, в то время как в Азии вплоть до 
начала 1960-х годов играли по собственным правилам: с 
девятью или двенадцатью игроками на площадке 11×22 м без 
смены позиций игроками во время матча.В начале 1980-х появилась подача в прыжке и почти перестала 

применяться боковая подача, увеличилась частота 
нападающих ударов с задней линии, произошли изменения в 
способах приёма мяча — прежде непопулярный приём снизу 
стал господствующим, а приём сверху с падением почти исчез. 
Сузились игровые функции волейболистов: например, если 
раньше в приёме были задействованы все шесть игроков, то с 
1980-х годов выполнение этого элемента стало обязанностью 
двух доигровщиков.

Игра стала более силовой и быстрой. 



ВИДЫ ВОЛЕЙБОЛА

Пляжный волейбол развился как самостоятельный 
вид спорта из классического волейбола, 
наибольшее распространение и официальный 
статус получил вариант игры «два на два». Пляжный 
волейбол, помимо традиционных для 
волейболистов прыгучести, хорошей реакции, силы, 
чувства мяча, требует большей выносливости, 
поскольку в игре на песке спортсменам приходится 
чаще совершать прыжки и рывки, матчи могут 
проходить в условиях высокой температуры, при 
ярком солнце или при дожде и сильном ветре.

Пионербол – одна из любимейших игр детства. 
Можно сказать, что она является облегченной 
версией волейбола, так как поведение игроков на 
площадке, да и правила самой игры во многом схожи 
с волейбольными...



Парковый
в команде принимает участие четыре человека; площадка 
меньше по размеру, чем в классическом волейболе; сетка 
немного пониже; матчи проводятся непосредственно под 
открытым небом на грунтовых и травяных площадках. 

Этот вид спорта еще не получил широкую популярность в 
мире, но имеет такие перспективы. Возможно, спустя 
несколько лет может войти в официальную Олимпийскую 
программу. Данный вид спорта направлен на 
популяризацию волейбола среди простых людей. В него 
можно играть в парках, на природе. 



ВОТ ОН КАКОЙ









ПРАВИЛА ИГРЫ

▶«Зоны» на площадке и перемещение игроков
▶Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волейбольная площадка 

разделена посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м.

▶Основная статья: Волейбольная площадка
▶Игра ведётся сферическим мячом окружностью 65—67 см, весом 260—280 г.

▶Основная статья: Волейбольный мяч
▶Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, на поле в каждый момент 

времени могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим ударом добить мяч до пола, 
то есть до игровой поверхности площадки половины противника, или заставить его 
ошибиться.

▶Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. После ввода 
мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая 
выиграла очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После 
каждого перехода право подачи переходит от одной команды к другой в результате 
розыгрыша очка, игроки перемещаются в следующую зону по часовой стрелке.



ПОДАЧА

Выполняет подачу игрок, который в результате последнего 
перехода перемещается из второй в первую зону. Подача 
производится из зоны подачи за задней линией игровой 
площадки с целью приземлить мяч на половине противника 
или максимально усложнить приём. До того как игрок не 
коснётся мяча при подаче, ни одна часть его тела не должна 
коснуться поверхности площадки (в особенности это 
касается подачи в прыжке). В полёте мяч может коснуться 
сетки, но не должен касаться антенн или их мысленного 
продолжения вверх. Если мяч коснётся поверхности игровой 
площадки на стороне принимающей команды, подающей 
команде засчитывается очко. Если игрок, который подавал, 
нарушил правила или отправил мяч в аут, то очко 
засчитывается принимающей команде. Не разрешается 
блокировать мяч при подаче, прерывая его траекторию над 
сеткой. Если очко выиграно командой, которая подавала мяч, 
то подачу продолжает выполнять тот же игрок.



Обычно при позитивном приёме мяч 
принимается игроками задней линии (1-е 
касание) и доводится до связующего 
игрока. Связующий передаёт (2-м 
касанием) мяч игроку для выполнения 
атакующего удара (3-е касание). При 
атакующем ударе мяч должен пройти над 
сеткой, но в пространстве между двумя 
антеннами, при этом мяч может задеть 
сетку, но не должен задевать антенны или 
их мысленного продолжения вверх. 
Игроки передней линии могут атаковать с 
любой точки площадки. Игроки задней 
линии перед атакой должны 
отталкиваться за специальной 
трёхметровой линией. Запрещено 
атаковать (то есть наносить удар по мячу 
выше линии верхнего края сетки) только 
либеро.

ПРИЕМ



АТАКА

Обычно при позитивном приёме мяч принимается игроками 
задней линии (1-е касание) и доводится до связующего игрока. 
Связующий передаёт (2-м касанием) мяч игроку для выполнения 
атакующего удара (3-е касание). При атакующем ударе мяч 
должен пройти над сеткой, но в пространстве между двумя 
антеннами, при этом мяч может задеть сетку, но не должен 
задевать антенны или их мысленного продолжения вверх. Игроки 
передней линии могут атаковать с любой точки площадки. Игроки 
задней линии перед атакой должны отталкиваться за специальной 
трёхметровой линией. Запрещено атаковать (то есть наносить 
удар по мячу выше линии верхнего края сетки) только либеро.

].



ЗАЩИТА

Приём атакующего удара отличается от приёма подачи, так как в 
защите в обязательном порядке всегда участвуют все 6 игроков 
находящихся на площадке; некоторые игроки передней линии 
ставят блок (иногда все трое), а все остальные играют в защите. 
Цель защищающихся оставить мяч в игре и по возможности 
довести его пасующему. Защита может быть эффективной 
только в случае согласованных действий всех игроков команды, 
поэтому были разработаны схемы игры в защите, из которых 
прижились только две: «углом назад» и «углом вперёд». В обеих 
схемах крайние защитники стоят по боковым линиям, выходя из-
за блока в 5-6 метрах от сетки, а вот защитник в 6 зоне, в 
соответствии с названием схемы, играет или непосредственно 
позади блока (ловит скидки за блок), или за лицевой линией 
(играет дальние рикошеты от блока).



ЛИБЕРО

Либеро (итал. libero — 
свободный) в волейболе — 
специальный игрок в составе 
команды, выполняющий только 
защитные функции.

Основными задачами, 
выполняемыми либеро в игре, 
являются приём подач и 
атакующих ударов соперника, 
подбор отскоков от блока и 
сбросов. Соответствующие 
изменения в правилах 
волейбола, регламентирующие 
действия либеро на площадке, 
были введены FIVB в 1998 году. 



БЛОКИРОВАНИЕ

Это игровой приём, при котором защищающаяся команда 
препятствует переводу мяча при атаке противника на свою 
сторону, перекрывая его ход любой частью тела над сеткой, 
обычно руками, перенесёнными на сторону противника в 
рамках правил. Разрешается переносить руки на сторону 
противника при блокировании в той степени, чтобы они не 
мешали противнику до его атаки или другого игрового 
действия.

Блок может быть одиночным или групповым (двойным, 
тройным). Касание блока не считается за одно из трёх 
касаний. Блокировать могут только те игроки, что стоят на 
передней линии, то есть в зонах 2, 3, 4.


