
Тест по физической 
культуре 

вводный



1. Упоминание о Древних 
Олимпийских играх относится…

● А) к 365 году

● Б) к 776 году до н.э.

● В) к 336году до н. э.

●  Г) к 446 году 



2. Игры  I Олимпиады 
современности относится к….

● А) 1904 году

● Б) 1896 году

● В) 1900 году

● Г)  1895 году



3. Скоростные способности уч-ся 
проверяются тестом ….

● А) Бег 1000 м

● Б) Прыжки в высоту

● В) бег на 60м

● Г) Лазание по канату



4. Тест «Наклон вперед из 
положения сидя» - проверяет

● А) выносливость

● Б) силу

● В) ловкость

● Г) гибкость



5. Физическая культура – это …



6.Правила игры в баскетбол



7. В баскетболе запрещается

● А)
● Б)
● В)
● Г)
● Д)
● Ж)


