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Задачи 

1. Расширять представления детей о здоровье и здоровом образе жизни.                              
2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям и к занятиям 

спортом.
3. Формировать представления о пользе занятий физкультурой и 

спортом.
4. Закреплять представления детей о гигиенических процедурах, о 

необходимости содержать свое тело в чистоте , быть 
аккуратным.

5. Рассказать детям о полезных продуктах питания, витаминах и их 
пользе.

6.Воспитывать желание и стремление вести здоровый образ жизни.
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Свежий воздух нам полезен!
Осень золотая! Листья опадая падают, 

кружатся, под ноги ложатся…
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На зарядку по порядку…
Зарядку делаем с утра-

Здоровы будем мы всегда!
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Моем руки мы с тобой                                                    
каждый раз перед едой !



Фрукты нам нужны всегда-
Витаминная еда!
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Чтобы лучше отдохнуть
надо нам вздремнуть чуть-чуть
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По волшебной, по дорожке
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Побежали наши ножки…

▣ Чтобы с детства закаляться, 
будем спортом заниматься!



Чтобы ловким стать атлетом,
Проведем мы эстафету

Будем бегать быстро, дружно
Победить нам очень нужно!
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Из кольца в кольцо беги!
Только силы береги

Чтобы спортом 
заниматься, надо 

очень постараться!



           Будем чаще наклоняться,
Приседать и нагибаться!

Пусть не сразу все дается,
Поработать всем придется!
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Непослушный  мяч опять,
Так и хочет ускакать!
 



Мы по узенькой скамейке проползаем, словно 
змейки.
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       В руки мы возьмем скакалку, гимнастическую 

палку
 



Любочка у нас гимнастка!

Не сидит она в 
сторонке,

Спортом занимается,
Будет  чемпионкой!
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Нам болеть никак нельзя!
Тренажеры нам друзья!
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Нам медали не дарили, мы их честно заслужили 
!
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О спорте мы не забываем,
В группе весело играем!
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Чтобы куклы не болели ,                   мы их 
тоже закаляем.
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Ну, а если заболеют,
Добрый доктор Айболит

к нам на помощь поспешит!
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И конечно нам не лень,
Чистить зубы каждый день! 



Много игр есть у нас, книги интересные…
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Мы  играем,
Дружно смотрим мультики полезные
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Книги умные читаем,
правила мы повторяем

▣ Чтобы что-то не забыть, 
будем  вместе их учить!
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Фрукты, овощи всегда витаминная еда
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И на бумаге…

Веселые спортсмены из 
пластилина…
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