
«Первые проблемы 
подросткового возраста»

Я не верю, что жизнь человека предопределена его 
детством.
Я думаю, что существуют еще очень важные периоды: 
отрочество, юность…

Ж. П. Сартр



Статистика для родительской газеты
■  Предпубертатный возраст характеризуется высоким уровнем тревожности, 

озабоченности и неудовлетворенности своей внешностью.
■  В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята относят 

физические характеристики.
■  30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11-12 лет испытывают 

беспокойство по поводу своего роста.
■  60% девочек в возрасте 11-12 лет испытывают беспокойство по поводу 

лишнего веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны к 
ожирению и тучности.

■  Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зрелости, 
обладают более высоким социальным статусом в детском коллективе.

■ Девочки, у которых позднее физическое созревание, часто страдают 
заниженной самооценкой в коллективе сверстников и попадают в группу 
изолированных детей по результатам социометрии.

■ По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек — 11 лет - 
60%, опыт первой влюбленности мальчиков — 13 лет.

■ В этот период времени девочки больше стремятся к личной свободе и 
независимости. Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность подростков.

■ Большинство детей в этот период времени отдаляется от родителей, 
предпочитая группу сверстников. 



■ 1. Вредна ли свобода для 
подростка?

■ 2. Влияние улицы на 
поведение детей.

■ 3. Подросток дома.
■  4. Компания для ребенка.



Памятка для родителей.
■ Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на 

самые деликатные темы.
■  Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст.
■ Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором 

сейчас ваши дети.
■ Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не 

знаете или в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об  
этом.

■ Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были  
связаны с вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей 
позиции и воспринимать так, как воспринимали вы.  

■  В период полового созревания мальчикам важно получать 
поддержку и одобрение со стороны мам, а девочкам — со стороны 
пап. 

■ Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.
■ Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте 

внимание на любые изменения в поведении своего ребенка.
■ Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, 

если он в этом нуждается.


