
МОУ для ДДМШВ 
“Начальная школа-

детский сад”

село Началово







ЗАДАЧИ:
▪ Содействовать сохранению здоровья каждого 

дошкольника, показать многогранную его 
природу на основе естественно-научных 
знаний.

▪ Сформировать у детей представление об 
ответственности за собственное здоровье и 
здоровье окружающих.

▪ Осуществлять познавательное развитие детей, 
дать определённые знания об анатомии, 
физиологии и гигиене человека, формировать 
мотивацию на здоровый образ жизни.



Интегрированное занятие 
(экология и физкультура)

в средней группе:

“Я - человек.”





Урок – моделирование:

“Резервы организма.”
(Кружок “Игралочка” инструктор 
физкультуры Хабибуллина Л.К.)

















▪ поза “лягушки”
▪ поза “льва”
▪ поза “аиста”



“Цветок здоровья”



Экологический тренинг 
“ёлочка”







Коррекция и профилактика 
плоскостопия с использованием 
нетрадиционного оборудования










