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(заседание совета по профилактике 

правонарушений № 3)

КИБЕРЗАВИСИМОСТЬ
И

ИГРОМАНИЯ



«Зависимость –

отношение одного явления к 
другому, как результата к 

причине; 
 подчиненность другим, 

чужой власти, воле»

■ (из толкового словаря)



ВИДЫ ЗАВИСИМОСТЕЙ

НАРКО
МАНИЯ

КУРЕН
ИЕ

АЛКОГ
ОЛИЗМ

ИГРОМ
АНИЯ



«Симптомы патологического 
игромана»

■ Поглощенность, озабоченность игрой.
■ Играя, испытывает возбуждение и повышает ставки.
■ Испытывает затруднения при попытках контролировать или 

прервать игру.
■ Чувствует тревогу или раздражение при необходимости ограничить 

ставки или остановить игру.
■ Играет, чтобы убежать от своих проблем или поднять настроение.
■ Предпринимает попытки отыграться на следующий день после 

проигрыша.
■ Обманывает членов семьи с целью скрыть истинную степень своей 

вовлеченности в игру.
■ Совершает такие незаконные действия, как подлог, обман, кража 

для финансирования игры.
■ Перезанимает деньги у других лиц, чтобы расплатиться с уже 

имеющимися долгами, вызванными игрой.
■ Вызывает игрой риск потерять работу, друзей, возможность 

получения образования.



ВЫВОДЫ:
■ ЧРЕЗМЕРНОЕ УВЛЕЧЕНИЕ КОМПЬЮТЕРОМ И 

ИГРОВЫМИ АВТОМАТАМИ ОПАСНО ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ.

■ НЕОБХОДИМО ГОТОВИТЬ СЕБЯ К РЕАЛЬНЫМ 
УСЛОВИЯМ ЖИЗНИ, ВОСПИТЫВАТЬ ВОЛЕВОЙ 

ХАРАКТЕР, НАМЕЧАТЬ РЕАЛЬНО ОСУЩЕСТВИМЫЕ 
ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ.

■ ЖДАТЬ УДАЧУ – БЕСПОЛЕЗНО, ЛУЧШЕ ПОТРУДИСЬ 
ПОЛЕЗНО!

■ ПОТЕХЕ, ЯСНО, - ТОЛЬКО ЧАС. ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ ВРЕМЯ 
– ЕЙ, РАБОТЕ!

■ УМЕРЕННОСТЬ ВО ВСЕМ ВСЕГДА БЫЛА ЗАЛОГОМ 
ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ.


