
ТЕХНОЛОГИЯ СОСТАВЛЕНИЯ 
ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫХ 

ПРОГРАММ

педагог-психолог А.Б. 
Коротовских

МАОУ «Новозаимская СОШ»

2015 год



Структура коррекционной 
программы

1. Цель
2. Задачи 
3. Принципы коррекционной работы
4. Критерии отбора в коррекционную группу
5. Ожидаемый результат
6. Направления коррекционной работы, этапы программы
7. Тематический план-сетка программы
8. Факторы, механизмы и условия коррекционной работы
9. Формы работы с клиентом
10. Методики и техники коррекционной работы
11. Особенности организации занятий
12. Критерии эффективности программы
13. Список использованной литературы



Цели коррекции
• должны формулироваться в позитивной 
форме

• должны быть реалистичны
• учитывать дальнюю и ближайшую 
перспективу развития ребенка

                                  Задачи-

Это конкретизация цели, дробление её на 
части

Задание:  сформулировать цель и задачи



Принципы коррекции
• Принцип системности коррекционных, профилактических и 
развивающих задач.

• Принцип единства коррекции и диагностики.

• Принцип приоритетности коррекции каузального типа.

• Деятельностный принцип коррекции.

• Принцип учёта возрастно-психологических и 
индивидуальных особенностей клиента.

• Принцип комплексности методов психологического 
воздействия.

• Принцип активного привлечения ближайшего социального 
окружения к участию в коррекционной программе.

• Принцип усложнения.

• Учёт эмоциональной сложности материала.



Психокоррекционный комплекс включает 
в себя 4 основных блока:

А) Диагностический блок. 

Б) Установочный блок
В) Коррекционный блок
Г) Блок оценки эффективности 
коррекционных воздействий

Направления коррекционной 
работы, этапы программы



Факторы, механизмы и условия 
коррекционной работы

Механизмы коррекционного воздействия:
1. Сообщение информации
2. Внушение надежды
3. Универсальность страданий
4. Альтруизм
5. Эмоциональная поддержка
6. Конфронтация 
7. Наличие обратной связи
8. Научение 
Факторы:
Развитие техники межличностного общения
Имитационное поведение
Интерперсональное влияние
Групповая сплочённость
Катарсис 



Методики и техники 
коррекционной работы

Поведенческая психокоррекция:

Тренинги (релаксации, эмоциональные, 
поведения, общения), «жетонный 
метод», имаго-метод

Игротерапия
Арттерапия
Психогимнастика


