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. «Кинезиология – наука о развитии умственных и творческих 
способностей через определённые двигательные упражнения.  Развитие 
межполушарного взаимодействия является основой развития 
интеллекта и творческого самовыражения». (Сиротюк Л.А.)

Цели метода кинезиологии

Синхронизация 
работы 
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Наиболее часто встречающаяся проблема в  музыкально-педагогической практике 
последних лет – отсутствие у детей специальных музыкальных способностей и 
согласованное функционирование двух систем: эмоциональной сферы и 
интеллектуального развития.  Без этого невозможно полноценное развитие 
музыкальности. Разносторонне развитой, цельной можно назвать такую личность, 
у которой одинаково развиты эмоциональные и интеллектуальные реакции 
(Л.С. Выготский)



Цель  - обеспечить оптимизацию развития музыкальности детей в 
процессе системного музыкального образования, предусматривающего 
создание эмоционального комфорта, посредством внедрения  метода 
кинезиологии. 

 Задачи овладения детьми всеми видами детской музыкальной деятельности 
1. Развивать способности.
*   Музыкальные способности:
-   общие музыкальные способности    
- специальные музыкальные способности: координация слуха и голоса, 

координация движений 
-   музыкально-творческие способности
*   Интеллектуальные способности
*   Физические способности 
2.  Развивать нравственную сферу ребёнка, ориентированную на 

общечеловеческие ценности.
3.  Развивать познавательные процессы.
4.  Развивать личностные новообразования.



В своей системе работы я условно выделила 3 этапа:

♪    1 этап  –  изучение и анализ исследований по данной проблеме в психолого-
педагогической литературе, разработка цели и задач, создание условий для 
обеспечения эмоционального комфорта.

♪    2 этап –  апробация тестирования показателей межполушарного 
взаимодействия, 

                  -  разработка системы кинезиологических упражнений для всех видов 
музыкальной деятельности

                  -  разработка системы использования кинезиологических упражнений для 
специалистов МДОУ.

♪    3 этап  –  отслеживание результативности, сравнительный анализ результатов 
развития музыкальности детей до и после применения метода.

                  



           Успешному развитию ребёнка в дошкольном возрасте 
способствуют несколько составляющих, это:

Дифференцированное обучение с учётом функциональной асимметрии полушарий 
головного мозга ребёнка – один из самых сложных, но очень эффективных способов 
развития. В музыкальной практике метод кинезиологии – это система упражнений, 
сопрвождаемая пением. 
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Принципы действия метода кинезиологии:



Система кинезиологических упражнений

♪   Упражнения с младшими дошкольниками 
выполняются в медленном темпе сначала одной 
рукой или симметрично расположенными 
пальцами, а в завершении - двумя руками 
вместе. Основным требованием является точное 
выполнение движений и чистое интонирование.

♪   Объём заданий для старших дошкольников 
увеличивается, наращивается темп выполнения, 
варьируется использование мелодий.

♪   Используются одновременные разнотипные 
движения рук, сопровождаемые пеним 
интервалов, соответствующих азбуке 6 и 7-ой 
ступени развития.

♪   В отличие от содружественных движений, 
разнотипные движения расширяют резервные 
возможности функционирования мозга, 
развивается координация движений, 
звуковысотный слух, музыкальное мышление.



 Упражнения для обеспечения эмоционального 
комфорта детей

♪   Дыхательные – не только снимают эмоциональное 
напряжение, но и стимулируют движения диафрагмы, 
укрепляют дыхательную мускулатуру

♪   Маятник – разнообразные плавные движения головы и 
рук. Снимают мышечный зажим, развивают 
звуковысотный слух

♪   Дирижирование – концентрирует внимание детей, 
снимает эмоциональное напряжение

 Упражнения для развития творческого и 
логического мышления

♪  Упражнения типа марионетка, кросс-ролл с пением 
разнообразных попевок.

♪  Зеркальное рисование, сопровождающиеся пением 
звуков октавы, либо трезвучия.

♪  Гимнастика для глаз с пением

♪  Замена слов в пении распевок разнообразными 
движениями
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