
Уборка режимных 
помещений и кабинетов



Цели . Профилактика гнойных осложнений и ВБИ
Показания .  Уборке подлежат все помещения 
операционного 
блока , перевязочных , процедурных кабинетов , 
отделения реанимации и др .
Оснащение. Уборочный инвентарь – ведра , тряпки 
, тазы (хранятся в строго установленных местах и 
используются строго по назначению ); 
дезинфицирующие средства  -1 ; 3; 5 % растворы 
хлорамина ; комплекс , состоящий из 6  % раствора 
перекиси водорода с 0,5 % раствором моющего 
средства типа «Астра» , «Лотос», «Новость», 
«Прогресс» .



                    Техника выполнения .
- Предварительная уборка
- Текущая уборка
- Заключительная уборка
- Генеральная уборка  



Предварительная 
уборка 

Цель уборки заключается в удалении пыли ,
осевшей за ночь . Уборка проводится перед 
началом работы . Сначала осматривают 
помещения для выявления случайных 
загрязнений . Затем протирают пыль 
тряпкой ,смоченной 3 % раствором 
хлорамина ,дважды с интервалом 15 мин с 
поверхностей столов .приборов ,
подоконников . В последнюю очередь 
протирают пол 1% раствором хлорамина .



Текущая уборка 
Цель уборки заключается в ликвидации 
любых загрязнений помещения в течение 
рабочего времени . Использованный 
инструментарий убирают в обрабатывают по 
ОСТ 42-21-2-85 .Перевязочный материал 
перед утилизацией дезинфицируют ,
замачивая в 3% растворе хлорамина в 
течение 1 ч. Клеенки ,фартуки ,предметы 
обстановки и пол протирают 3% раствором 
хлорамина двукратно с интервалом 15 мин. 



Заключительная 
уборка .

Цель уборки заключается в обеспечении 
постоянной готовности помещения к работе . 
Уборка проводится ежедневно в конце 
рабочего дня влажным способом .Сначала 
тщательно проверяются оснащения и 
состояние готовности к работе всей 
аппаратуры ,протирая ее 3 %  раствором 
хлорамина ,затем сухой тряпкой .Мебель ,
предметы ухода за больными протирают 3 % 
раствором хлорамина дважды с интервалом  
15 мин .Выносят мусор ,моют пол ,включают 
на 2 часа бактерицидную лампу .



Генеральная уборка .
Для режимных кабинетов составляют график 
генеральных уборок ,которые проводят обычно 1 раз в 
7-10 суток .Должно быть четыре ведра : для окон ,стен , 
пола, чистой воды .Стены в процедурном кабинете моют 
только сверху вниз по часовой стрелке .Генеральную 
уборку проводят 5% раствором хлорамина .
Обрабатывают весь инструментарий и поверхности . 
Моют окна . Затем моют стены 0,5 % активированным 
раствором (50 г стирального порошка ,50 г хлорамина 
,20 мл аммиака и вода либо 7 таблеток жавель солида 
,г стирального  порошка и вода ). Стены обрабатывают 
ветошью ,моченной этим раствором ,затем ветошь моют 
в чистой ведре с чистой водой и вновь ополаскивают в 
растворе .Затем на 1 час включают бактерицидную 
лампу .Через 1 час дезинфицирующий раствор смывают 
проточной водой .Моют полы и включают 
бактерицидную лампу на 30 минут .


