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Все живые организмы на Земле, в том числе и 
человек, находятся в тесном контакте с 

окружающей средой. 

Жизнь требует постоянного обмена веществ в 
организме. Поступлению в организм 
химических элементов способствуют 

питание и потребляемая вода. 

Ежедневное поступление химических 
элементов с пищей должно находиться на 

определенном уровне. Столько же 
химических элементов должно ежесуточно 

выводиться из организма, поскольку их 
содержания находятся в относительном 

постоянстве.

 



Общая характеристика галогенов



 

Открытие галогенов
Хлор открыт 
шведским 
химиком К.Шееле 
в 1774 г.

Йод получен в 
1811 г. 
французским 
учёным Б.Куртуа

Бром открыт в 1826 г. 
французским химиком 
А.Баларом. 

Фтор в свободном 
виде получил впервые 
в 1886 г. французский 
химик Анри Муассан



 

Содержание галогенов в 
организме

(по Дж.Эмели, 1993г.)



Фтор от греческого «фторос»  
означает  разрушающий

     Для нормального роста фтор совершенно 
необходим, и его недостаток приводит к 
анемии. Большое внимание было уделено 
метаболизму фтора в связи с проблемой кариеса 
зубов, так как фтор предохраняет зубы от 
кариеса.



 

• Хлор является причиной заболеваний сердечно-
сосудистой системы 

• способствует возникновению аллергических 
реакций 

• разрушает белки 
• повышает риск заболевания раком

Хлор от греческого хлорос  означает жёлто-зелёный



⚫ Бром находится в крови, мозге, 
печени, почках. Больше всего его 
в мозге. В гипофизе (мозговом 
придатке) брома в 2 5—50 раз 
больше, чем в крови, в 15—20 раз 
больше, чем в печени.

 Бром от греческого бромос  означает зловонный

Соединения брома используют в 
качестве топливных добавок, 
пестицидов, ингибиторов горения;
в фотоделе (AgBr) как 
светочувствительный материал;
в медицине в качестве 
успокоительного средства. 
Успокаивающее действие 
бромистых препаратов 



⚫ Содержание йода в виде различных 
соединений в организме человека 
составляет 25—30 мг. Из этого количества 
15 мг находится в щитовидной железе.

⚫ Йод участвует в метаболизме щитовидной 
железы и присущих ей гормонах. В 
настоящее время считают, что ведущую 
роль йод играет только в деятельности 
щитовидной железы.

Недостаток йода приводит к слабости, 
пожелтению кожи, возникновению 
ощущения холода и сухости. Особенно 
сильно это отражается на здоровье детей – 
они отстают в физическом и умственном 
развитии.

Йод от греческого иодэс  означает фиолетовый


