
ТОК - ШОУ
«Легко ли бросить

 курить?»



Человек берет в руки 
сигарету. 
Зачем?

новые 
ощущенияжелание быть 

крутымснятие 
стрессастремление быть как 

все





До конца XV века это растение не было известно никому, кроме 
коренных жителей американского континента. Археологические 
раскопки показали, что 4000 лет назад, а возможно, и раньше, 
североамериканские индейцы уже употребляли табак. 



           В древних цивилизациях табачному дыму приписывались 
магические, целебные свойства. Но курение или вдыхание дыма 
было связано в основном с религиозными ритуалами. 



Со второй половины XVI века табак стал быстро набирать 
популярность как лекарственное растение. 

Табак нюхали, курили через трубки, жевали, смешивали с 
различными веществами и употребляли для лечения 
простуды, головной и зубной боли, кожных и инфекционных 
заболеваний.



В России долгое время употребление табака не поощрялось. 

Впервые табак появляется в России при Иване Грозном. 



В 1646 году новый царь России Алексей Михайлович, 
пытавшийся ослабить этот закон и монополизировать 
продажу табака, натолкнулся на противодействие со 
стороны церкви - могущественного в то время 
патриарха Никона, который призывал восстановить 
смертную казнь "за курение богомерзкого зелья". 



Можно сказать, что настоящая история табака 
в России начинается в 1697 году, когда царь 
Пётр Алексеевич, после обучения морскому 
делу в Голландии и пристрастившись к 
курению трубки, легализует табак и 
вырабатывает регламент его распространения 
и употребления: табачный дым разрешалось 
вдыхать и выдыхать исключительно с 
помощью курительных трубок. А в 1705 году 
Пётр Первый учредил две табачные фабрики: 
в Санкт-Петербурге и на Украине, в городе 
Ахтырка. 



Курение вредно для 
здоровья,

 всем об этом знают,
 но продолжают курить.

 Почему?


