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Выполнить самостоятельную работу 
по теме «Подгруппа кислорода»





Селен - химический элемент с атомным номером 34 в 
периодической системе, обозначается символом Se (лат. Selenium), хрупкий 

блестящий на изломе неметалл чёрного цвета



Биологическая роль селена связана с тем, что он наряду с 
витаминами Е и С, а также каротиноидами и биофлавоноидами, 
является антиоксидантом,Витамины, флавоноиды, коэнзимы не 
могут заменить селен.

▪ СЕЛЕН также является 
жизненнонеобходимым 
элементом клеточной 
защиты. Он входит в 
состав фермента 
глютатионпероксидазы, 
отвечающего за защиту 
клеток от атак 
свободных радикалов. 
Применение: по 1 
таблетке 2 раза.



химический элемент, теллур, 
названный так в честь Земли.

▪ Применение теллура 
▪ описать самим.


