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   Введение
• Дресс - код для педагога
• Индивидуальный стиль одежды
• Дресс – код для современной женщины
• Базовый гардероб советы Э. Хромченко
• Аксессуары (практический тренинг)
• Заключение



Не надо пылесосить квартиру на 
шпильках!

      Стиль – это язык, настолько же важный, что и 
язык тела, язык жеста. Он может 
способствовать нашему успеху, а может ему 
воспрепятствовать. Можно выработать свой 
уникальный стиль, а можно, наоборот, стараться 
выглядеть «как все» в вашей профессии. 

      Далее представлен набор практических 
советов, которые могут помочь вам, если вы до 
сих пор не определились со своим 
«корпоративным стилем». Помните: работа – 
это театр, и нужно выбирать костюм в 
соответствии со спектаклем. И главное тут – 
быть адекватной заданию, и без надобности не 
«пылесосить на каблуках».



        Совет 1. 
   Создание своего стиля 

начинайте не с покупки 
модной женской одежды, 
а со своего внутреннего я. 
Посмотрите на свое 
отражение в зеркале, 
улыбнитесь себе, 
полюбите себя, и все 
будет отлично. Вам 
должно всегда нравиться 
Ваше отражение, тогда 
Вы всегда будете 
полностью уверены, что 
прекрасно выглядите, а 
это уже признаки 
стильного человека.



Совет 2

   Подбирайте себе стиль под свой 
характер, особенности природного 
колорита и фигуры. Не повторяйте самые 
распространенные ошибки, например, 
при полной фигуре надеть черное 
утягивающее платье, пытаясь, таким 
образом, скрыть полноту, а не превратить 
ее в достоинство.



   Совет 3. При покупке новой модели одежды, 
помните о том, что она обязательно должна 
сочетаться с имеющимся гардеробом. 

    Совет 4. Придумайте себе какую-нибудь 
изюминку, например, это может быть 
множество экзотических шейных платков на все 
случаи жизни. 

   Совет 5. Откажитесь от чрезмерного 
количества блесток, особенно в местах, к 
которым Вы не хотели бы привлекать внимание.



   Совет 6. Не отступайте от своего стиля 
нигде, даже дома, будьте эффектны 
везде.

   Совет 7. Как отмечалось выше, 
стильный человек стилен всегда и во 
всем: в жестах, походке, манере 
говорить – не забывайте об этом. 

   Вежливость, открытость, 
благородство, участие – основные 
качества стильного человека.



Модные советы от Эвелины 
Хромченко



Базовый гардероб 
на все случаи жизни







Белая рубашка. Ее главная 
особенность – кипенно-белая. 



Юбка



Традиционно правильная инвестиция – 
классический кашемировый джемпер 

цвета беж с V-образным вырезом. 





Платье с «изюминкой»



Маленькое черное платье. Оно выручит вас в любой 
ситуации. Но выбирать его нужно очень аккуратно – как 

моют золото. 



Вариации на тему



Тренчкот – вечная классика





Классическое пальто
 из натуральных тканей



Пальто 



Джинсы
   Темно-синие джинсы, практически 

черные. 
   Классического покроя, прямые, или 

широкие, или узкие – в зависимости от 
того, что вам идет, потому что для 
джинсов универсального совета нет. 

   Джинсы – вторая кожа. 
   Они должны хорошо сидеть, уменьшать 

попу, удлинять ноги и прятать все 
зримые недостатки. 





Аксессуары 



• Классический шелковый платок-каре 
70х70 яркого цвета.

• Меховой шарф, они стоят не очень 
дорого, но решают огромное количество 
проблем в холодные сезоны. 

• Жемчужное колье, причем жемчуг 
может быть фальшивым, главное, 
чтобы он был хорошего качества

• Маленькая сумочка-клатч на тонком 
ремешке. Из матовой кожи, потому что 
на лаковой остаются следы от пальцев. 



Обувь
   Плоская подошва – это признак домохозяек и олигархов. Если   Вы 
себя не относите ни к тому, ни к другому, срочно меняйте плоскую 

подошву на высоченный каблук.

• Лодочки на высокой шпильке. Черные. Или 
телесного цвета – не розового, а скорее 
бежевого. Можно лаковые. Они могут быть с 
закругленным, или с острым носом, но не с 
длинным! 

• Балетки. Черного или телесного цвета.
•  Мокасины, в которых удобно отправляться в 

путешествие и ходить по магазинам. Цвет – 
беж. 

• В гардеробе современной женщины 
обязательно должны быть кеды, желательно 
невысокие белые.



  В заключении
   Все  эти вещи должны быть 

максимально дорогими – насколько вы 
можете себе позволить, потому что 
они будут вам служить долго, пока не 
развалятся.


