
Выход на лед смертелен!
 

Правила поведения на льду.



ПОМНИТЕ!

 Прозрачный 
синеватый или 

зеленоватый лед 
самый прочный.



Перед выходом на лед необходимо определить его 
прочность по внешним признакам. Крепкий лед имеет 

ровную, гладкую поверхность, без трещин, голубоватого 
оттенка. Если лед трещит и прогибается под тяжестью 

человека, значит, он непрочный. 



Для первого выхода на лед нужно выбрать безопасное и 
удобное место спуска с берега. Старайтесь не упасть на 
крутом и скользком берегу, чтобы не скатиться на лед, 

который может быть непрочным и проломиться. После выхода 
на лед по нему следует постучать палкой; если на 

поверхности появится вода, раздастся характерный звук - 
«треск» или лед начнет прогибаться, играть под ногами - 

то необходимо незамедлительно вернуться на берег. 
Предотвратить проламывание льда можно следующим образом: 
лечь на лед, расставить широко ноги, опереться на палку, 

шест, лыжи и ползти к берегу. Помните, что в случае 
понижения уровня воды в замерзшем водоеме у берегов 

образуются непрочные воздушные «карманы», наступать на 
лед в этих местах нельзя. Для выхода на лед в этих и 

других местах нужно применять специальные настилы. Очень 
опасно выходить на лед в период продолжительной оттепели 

и весной.



НЕЛЬЗЯ ИГРАТЬ НА ПОКАТОМ 
БЕРЕГУ РЕКИ, ОЗЕРА



«Стариковская» шаркающая походка самая 
подходящая для переправы по льду. Во-первых, 

меньше вероятность поскользнуться, во-
вторых, нагрузка распределяется более 

равномерно. 
На лыжах или в снегоступах переходить реку 
или озеро безопаснее. Хотя провалившись под 

лёд в лыжах и с рюкзаком за плечами, 
выбраться практически невозможно. Поэтому 
освободите крепления лыж, палки держите в 

руках, не вдевая их в петли, рюкзак повесьте 
на одно плечо, или волочите его на веревке. 
Если вы идете группой, соблюдайте дистанцию 

не менее 5-ти метров. Старайтесь 
пользоваться уже проложенной лыжней.



Переход по 
льду разрешен

Помните! Быстрое оказание помощи попавшим в 
беду возможно только в зоне разрешенного 

перехода!



Не выходите на лёд в одиночку! Не 
проверяйте прочность льда ногой! Будьте 
внимательны, осторожны и готовы в любую 

минуту к опасности!



Будьте осторожны! Под снегом могут 
быть полыньи, трещины или лунки!



ВНИМАНИЕ! 

Если под вами затрещал лёд и появились трещины 
не пугайтесь и не бегите от опасности! Плавно 
ложитесь на лёд и перекатывайтесь в безопасное 

место!



ОСТОРОЖНО! 

В этих местах даже после сильных 
морозов слабый лёд!



ВНИМАНИЕ! 

В таких местах под снегом могут быть глубокие 
трещины и разломы!




