
Наркотики.



Определение
⦿ Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в своем докладе 1981 

г. определяет наркотики как «Химическое вещество, или смесь 
веществ, отличное от необходимых для нормальной жизнедеятельности 
(подобно пище), прием которого влечет за собой изменение 
функционирования организма и, возможно, его структуры».

⦿ В России настоящее время термином наркотическое средство 
(наркотик) принято называть вещества, отвечающие трём критериям:[1]

⦿ Медицинский критерий — вещество, лекарственное средство 
оказывает специфическое (стимулирующее, седативное, 
галлюциногенное и др.) действие на ЦНС, что может являться причиной 
его немедицинского потребления, а также обладает потенциалом к 
формированию пристрастия и/или болезненной зависимости (т. н. 
«аддиктивным потенциалом»). Это наиболее объективный критерий, так 
как мнение медицинского сообщества достаточно стабильно, а 
медицинские факты с трудом поддаются искажению. 

⦿ Социальный критерий — немедицинское потребление 
рассматриваемого вещества принимает большие масштабы и 
наносимый вред приобретает социальную значимость. 

⦿ Юридический критерий — средство официально признано 
наркотическим и включено в перечень наркотических средств. 



⦿ Таким образом, слово наркотик содержит коннотацию запрещённости к 
свободному обороту (производству, перевозке, хранению, сбыту) того или иного 
вещества. Отличие значения от начального связано с отнесением к наркотикам 
веществ, ранее не обозначавшихся этим словом (как то: продукты конопли, 
псилоцибиновые грибы и т. д.). При этом изначально медицинский термин, 
поменяв начальный смысл, стал также обозначать и юридическое понятие.

⦿ Вещества, воздействующие на нервную систему и изменяющие психику являются 
психоактивными. Психоактивные вещества влияющие на высшие психические 
функции и часто используемые в медицине для лечения психических 
заболеваний называются психотропными.[6] Психоактивные вещества, 
вызывающие абстинентный синдром и запрещённые законодательством, 
считаются наркотиками.

⦿ Алкоголь (этанол) и никотин не запрещены законодательством, но de facto 
являются наркотиками по двум другим критериям, — более объективным, 
устойчивым и не столь произвольным, — так как вызывают пристрастие, 
привыкание и тяжёлую зависимость, а также наносят и мощный, и широкий, в 
масштабах общества, вред здоровью людей.[7] Также с объективной точки зрения, 
учитывая показатели смертности в сравнении с другими легальными и 
нелегальными веществами, алкоголь и никотин стоит относить к категории 
тяжелых наркотиков.[8] Тем не менее, такая точка зрения не является 
общепринятой.

⦿ В переносном смысле «наркотиком» может быть названо любое явление, 
занятие, без которого зависимый испытывает физическое или психологическое 
затруднение (например, зависимость от Интернета, игр[9], телевизора).



Виды наркотиков.

⦿ Ингаляция – это вдыхание вещества в виде паров, газов, 
распыленных жидкостей. Некоторые формы токсикомании 
вызываются эфиром, летучими ароматическими и другими 
веществами, например, ацетоном, бензолом, 
применяемыми в бытовой химии. Это растворители, 
очистители, синтетические клеи, лаки и нитрокраски, 
средства для выведения пятен и т.д. Дома обычно 
применяются дезодорант-спрей, лак для волос, жидкость для 
чистки мебели, лак для ногтей, бензин и т.п.

⦿ Для подростков, материальные возможности которых 
ограничены, такие препараты особенно привлекательны, т.к. 
они доступны.

⦿ Жаргонные слова, связанные с вдыханием химикатов:
клей, фыркалка, раздевалка, дыхалка, веселящий газ, смола, 
резина, накрахмалить (пропитать тряпочку раствором 
вещества для последующего вдыхания), нюхалоис 
(вдыхающий пары ацетона) и другие.



Химикаты – ингалянты 
вызывают следующие 
реакции:

         Употребление Систематическое
употребление

 
Передозировка

Сонливость, эйфория, 
головокружение, 
недержание речи, 
замедление реакции, 
невнятная речь, дрожь, 
повышенная 
чувствительность к 
свету, усиленное 
сердцебиение, боли в 
грудной клетке, 
помрачение рассудка, 
состояние похмелья.

Мышечная слабость, 
затруднения при 
ходьбе, потеря веса, 
нарушение работы 
печени и почек, 
серьезное 
повреждение 
головного мозга и 
нервной системы, 
проблемы с памятью, 
снижение 
способности мыслить.

Асфиксия (состояние 
нарастающего 
удушья), потеря 
сознания, кома и 
внезапная смерть.



Марихуана
⦿ Марихуана – это смесь высушенных, мелко 

нарезанных и выпаренных листьев, семян и цветков 
конопли зеленого, коричневого или серого цвета. 
Марихуана - самый распространенный нелегальный 
наркотик во многих странах, в том числе и в России.

⦿ Человек, находящийся под воздействием марихуаны, 
испытывает головокружение, покачивается при ходьбе, 
выглядит глупым, все время хихикает, после эпизода 
употребления марихуаны плохо запоминает события, 
которые только что произошли, характерный признак - 
красные воспаленные глаза. Через 2-3 часа становится 
сонным.

⦿ Многие считают, что курение марихуаны не опасно для 
здоровья, однако, этот наркотик психоактивен, он 
губительно действует на головной мозг!

⦿ Существует более 200 сленговых названий 
марихуаны:
травка, Мэри Джейн, ан-деш, балда, банг, божья 
коровка, божья травка, бонг, литература, книжки, 
бомба (расфасованная для продажи конопля), 
паровоз (способ курения конопли), плановать (курить 
коноплю) и т.д.



Последствия курения 
марихуаны:

Употребление Систематическое 
употребление

Нарушение 
кратковременной 
памяти, снижение 
внимания, восприятия и 
способности мышления. 
Замедление рефлексов 
и уменьшение 
двигательной активности.

Развитие заболеваний 
дыхательной системы, 
рак легких и развитие 
злокачественных 
опухолей мозга, 
поражение иммунной и 
половой системы



Кокаин
⦿ Кокаин – наркотик, производимый из растения коки, обычно, в виде 

белого порошка. Порошок кокаина вдыхают через нос или разводят 
для введения внутривенно.

⦿ Кокаин могут позволить себе исключительно богатые люди, поскольку 
привычка к нему может обойтись в тысячи долларов в неделю. В 1985 г. 
появилась новая, недорогая форма кокаина в виде маленьких 
кристалликов, используемая для курения. Она получила название 
«крэк», что в переводе с английского означает «щелкать», за 
характерное потрескивание при нагревании. Крэк употребляют так 
же в виде светло-желтых таблеток или «леденцов», разогревают в ложке 
и вдыхают пары.

⦿ Очень маленькая доза крэка позволяет быстро достичь состояния 
наркотического опьянения, которое длятся, однако, всего 15-20 минут, 
и для его поддержания требуется повторный прием наркотика. 
Привыкание к нему происходит катастрофически быстро.

⦿ Кокаинисты подвержены паранойе, их часто поражает мгновенная 
смерть от кровоизлияния в мозг, острой сердечной или легочной 
недостаточности.

⦿ Для того, чтобы ощутить такое же удовольствие, как от первых доз, 
кокаин приходится употреблять все чаще и в больших количествах. 
Если сначала наркотик вводят, чтобы почувствовать эйфорию, то в 
дальнейшем – чтобы просто чувствовать себя нормально и избежать 
состояния раздраженности или угнетенности.

⦿ Признаки употребления кокаина: сопение, шмыганье носом, 
возбужденность, словоохотливость, расширенные зрачки.

⦿ Жаргонные названия кокаина:
тальк, снег, кока, леди, антрацит, беляшка , кикер , кокс , марафет, 
мел, мороз, нюхара, нюхта, рассыпуха, серебряная пыль, чума, 
коксануть (понюхать кокаин) и другие.



Кокаин вызывает следующие 
реакции:

Употребление 
малых доз

Употребление 
больших доз

Систематическо
е употребление

Передозировка

Эйфория, 
беспокойство, 
повышенное 
артериальное 
давление, 
усиленное 
сердцебиение, 
потеря аппетита, 
повышеннуя 
активность и 
утомляемость

Возбужденное 
состояние, 
нервная дрожь, 
головные боли, 
бледность, 
слабый пульс, 
тошнота, рвота, 
повышение 
температуры 
тела, холодный 
пот

Нервозность, 
повышенная 
возбудимость, 
смена 
настроений, 
галлюцинации, 
изматывающая 
бессонница, 
подавленный 
аппетит наряду с 
постоянным 
чувством голода, 
импотенция, 
сердечная 
аритмию, 
мышечные 
спазмы, боль в 
груди

Бред, учащенное 
нарушенное 
поверхностное 
дыхание, 
конвульсии, 
потеря сознания, 
смерть



Метамфетамин, "Спиды", 
"Винт" ⦿ Метамфетамин встречается в 

виде таблеток, порошка, кубиков, 
похожих на парафин или 
кристаллы; используется 
внутривенно, перорально, 
возможно курение.

⦿ Метамфетамин является сильным 
психостимулятором. Он обладает 
мощным действием, что объясняет 
одно из его названий – «скорость»: 
вызывает интенсивный прилив 
энергии, ощущение физической 
силы, сверхактивность, чувство 
блаженства. Это состояние длится 
от нескольких минут до часов.

⦿ Жаргонные названия:
стекло, скорость, амфетас, лед, 
кристалл и т.д.



Метамфетамин вызывает 
следующие реакции:

Употребление 
малых доз

Употребление 
больших доз

Систематическо
е употребление

Передозировка

Сверхвозбуждени
е, 
головокружение, 
потеря аппетита, 
сухость во рту, 
частое 
мочеиспускание, 
понос.

Эйфория, 
возбужденность, 
душевное 
смятение, 
галлюцинации, 
боль в груди, 
обмороки, 
повышенное 
потоотделение, 
лихорадку.

Хронические 
проблемы со 
сном, 
беспокойство и 
напряженность, 
потерю аппетита 
вплоть до 
отвращения к 
пище, высокое 
артериальное 
давление, 
учащенное и 
аритмичное 
сердцебиение, 
сыпь, паранойя, 
бредовые 
синдромы.

Жар, конвульсии, 
кома, 
кровоизлияние в 
мозг, смерть.



Экстази
⦿ В 1987 г. на одной из дискотек в Испании 

был «открыт» эффект от сочетания таблетки 
«экстази» 
(метилендиоксиметиламфетамин) с 
музыкой. Возникают необыкновенная 
легкость, прилив энергии, можно 
веселиться и танцевать без устали много 
часов подряд. От слияния музыки и 
«экстази» родилась целая рейв-культура. 
Как считают специалисты, звуки 
определенного ритма и частоты служат 
катализатором биохимических процессов 
в мозге человека, употребившего наркотик, 
усиливая и расширяя спектр его действия. 
Действует «экстази» от 2 до 8 часов.

⦿ Число погибших от «экстази» измеряется 
сотнями. Не случайно он был отнесен к 
числу самых опасных наркотических 
средств и запрещен во всех странах ООН.



Экстази вызывает 
следующие реакции:

Употребление Систематическое 
употребление

Эйфория, галлюцинации, 
сильное обезвоживание 
организма, тошнота, 
судороги, апатия и 
депрессия.

Разрушение печени, 
почек, импотенция, 
расстройства психики, 
сердечно-сосудистая 
недостаточность.



Героин
⦿ Сначала появился опий (свернувшийся сок 

опийного мака), затем из него получили морфин, 
из которого, в свою очередь, синтезировали героин. 
По наркотической активности героин в несколько 
раз превосходит морфий. Используется в форме 
внутривенных инъекций, курения, ингаляций после 
нагревания.

⦿ Поступающий на незаконный рынок героин может 
быть различным по форме и цвету: порошок или 
гранулы белого, бежевого, коричного, черного 
цвета – в зависимости от степени очистки и 
добавок-наполнителей.

⦿ На улицах героин продают, как правило, 
смешанным с другими наркотиками или такими 
веществами, как сахар, крахмал, сухое молоко, 
хинин и т.д. Поэтому люди, покупающие наркотик, 
обычно не знают силу его действия, что повышает 
риск передозировки и смерти.

⦿ В России героин – наиболее часто упоминаемый 
наркотик в связи со смертью молодежи.

⦿ Жаргонные названия героина:
паста, белый, снег, гарик, герасим, гера, герыч, 
понюшка (доза героина, используемая для 
вдыхания) и т.д.



Героин вызывает следующие реакции:
Употребление малых 

доз
Употребление 
больших доз

Систематическ
ое 

употребление

Передозировка

Эйфория, ощущение 
блаженства, 
расслабленность, 
сонливость или 
словоохотливость, 
оживление и легкость в 
мыслях, 
головокружение, 
слабость, 
невозможность 
сконцентрировать 
внимание, апатия, 
усиленное 
мочевыделение, 
тошнота, рвота, 
потоотделение, 
пониженное 
восприятие болевых 
ощущений.

Усиление 
симптомов 
приема малых 
доз, 
отягощаемых 
проблемами 
сна, 
замедленное, 
поверхностное 
дыхание, 
пониженное 
артериальное 
давление, 
замедление 
сердечного 
ритма.

смена 
настроений, 
рубцевание и 
сжатие вен в 
результате 
инъекций, 
заболевания 
печени и почек, 
физический и 
психологически
й износ 
организма.

сужение 
зрачков до 
размера 
булавочной 
головки, низкое 
артериальное 
давление, 
медленный и 
нарушенный 
ритм 
сердцебиения, 
низкая 
температура 
тела, глубокий 
сон, ступор 
(обездвиженнос
ть), кома, 
смерть.



СТРАШНАЯ СТАТИСТИКА
⦿   За три года наркомания среди детей и подростков выросла 

почти в 6 раз. Среди "севших на иглу" только 27 процентов 
взрослые, 60 процентов - подростки и 13 процентов - дети в 
возрасте 12-13 лет. Но и эта официальная статистика явно 
занижена.
    Средняя продолжительность жизни наркомана - 10 лет...
   Часто подростки оправдывают первый прием 
наркотического вещества так: "Я разочек попробую и 
больше не буду". Может быть, действительно не будет, но 
чаще происходит наоборот: еще разок, потом еще и 
подросток становится наркоманом.
   Самое страшное то, что наркоманы слишком поздно 
понимают, что это уже не баловство, а болезнь. Страшная 
болезнь, от которой просто таблетками и уколами не 
вылечиться. Страшно и то, что сами родители поздно 
осознают, что с их ребенком что-то не так, часто бывает 
поздно - их ребенок становиться наркоманом.







Лица в Германии, 
находящиеся в зависимости от 
какого-либо вещества 
(включая никотин)



Наркопреступления



По-прежнему нету ни одного тяжелого 
наркомана, кто не жалел бы о том что начал 
употреблять.
По-прежнему правило крупных наркоторговцев: 
подсаживать других, и не употреблять самим.



Просто статистика
⦿ В   мире   проживает  более  

     1,1 млрд.  курильщиков.
⦿ 80%  курильщиков  начали 

курить  в  школе.  
⦿ В   России  каждые  9  секунд  

умирает  человек  из-за  
болезней, 

 вызванных курением. 
⦿ 30%  среди  12 летних  

      подростков  начали  курить, 
⦿ к  14  годам  эта  цифра 
     возрастает  почти  вдвое,  
⦿ в  18  лет  попробовали  

сигарету  
хоть  раз  уже  80%.       



Узнав результаты научных 
исследований, люди ужаснулись!

от 1 до 9 сигарет

от 10 до 19

от 20 до 39 сигарет

Если человек курит в день Он сокращает жизнь

на 4,6 года

на 5,5 года

на 6,2 года



Лёгкое курильщика



Жизнь без наркотиков – 
просто не пробуй!

⦿ Наркотики не нуждаются в рекламе… Из 
рук в руки, от двери к двери, сарафанное 
радио, советы друзей и знакомых. Этот 
маркетинг прост. Но эффективен. Ты 
можешь быть в целевой группе, даже не 
догадываясь об этом.
Но думать, что наркотики нуждаются в 
антирекламе – тоже не совсем верно. 
Демонизация наркотиков, запугивание 
потребителей, морализаторство в 
отношении подростков часто дает 
совсем иной результат. Этот результат – 
желание попробовать свои силы, 
испытать волю, заглянуть в неизведанное.
МирСоветов предлагает тебе сделать 
выбор самостоятельно. Взвесить все «за» и 
«против».
Только не я?



Вред наркотиков, влияние 
наркотиков 

⦿ Вред наркотиков, влияние наркотиков Ошибочно думать, что 
наркомания (мы говорим о болезненном пристрастии к 
психоактивным веществам) – закономерный и ожидаемый результат 
для начинающих потребителей. Спросите любого наркомана – 
собирался ли он стать таким, каким стал? Вряд ли он скажет «да». 
Любой курильщик со стажем, закуривая первую в жизни сигарету, вряд 
ли думал в тот момент, что ему придётся делать это тысячи раз на 
протяжении последующих десятков лет.
«Только не я», – говоришь ты. «Наркоманы – это там, на улице, в грязных 
подъездах, нечёсаные и небритые, опустившиеся и больные. У них нет 
воли, нет ничего святого, никаких интересов и увлечений. То ли дело я. 
Ведь я разумен и хорошо воспитан. У меня есть цель в жизни. Я знаю, 
чего я хочу. Я не попадусь на эту удочку. Я просто попробую. Я 
справлюсь с этой проблемой, если что…»
Между тем, МирСоветов хотел бы предупредить: главная опасность 
при употреблении наркотиков как раз и заключается в том, что это 
самое «если что…» наступает исподволь, незаметно и мягко. 
Наркотики на поверку сначала оказываются совсем не страшными и 
ужасными. Ни ломок, ни дырок в гнилых венах, ни вынесенных из дома 
вещей, ни украденных у родителей денег. Пока что всего этого нет. 
Возникает ощущение, что всё находится под контролем. Что 
героиновый чёрт вовсе не так страшен, как его малюет 
антинаркотическая пропаганда. Но это значит, что ты уже «попал».





Вниз по лестнице
⦿ Вред наркотиков, влияние наркотиков, ещё одна 

опасность – система. «Наркоманы – системщики», – 
думаешь ты. «Они употребляют наркотики раз за разом. 
Каждый день. Много раз в день. Я же делаю это только на 
выходных. После работы и учёбы. Не чаще». Но беда в 
том, что употреблять каждые выходные – это тоже 
система. Употреблять раз в месяц – тоже система. Затем 
она сожмётся как шагреневая кожа. Мир превратится в 
точку. Сосредоточится на тебе и твоих удовольствиях. А 
после и вовсе исчезнет.
Наркотики – это целый класс психоактивных веществ, 
совершенно разных по действию и влиянию на организм 
и твоё здоровье. Мир Советов не ошибется, предположив, 
что после употребления наркотика ты ждёшь боли и 
тошноты, сердцебиения и головокружения по утрам, 
кругов под глазами, импотенции и сумасшествия. Но 
если речь идёт не о героине, а о «безобидных» на первый 
взгляд марихуане и таблетках в клубе, то вовсе не факт, 
что всё описанное выше придёт к тебе уже в первый год 
употребления.





⦿ Вместо всего этого приходит совсем иное. Наркотики – 
прекрасное лекарство от лени. Точнее, от тревоги, которую 
лень или вынужденное бездействие вызывает у нормального 
человека. Прежде ты лежал на диване и беспокоился о том, 
что другие, такие же, как ты, твои ровесники, движутся по 
социальной лестнице, получают то, что хотят, держат своих 
синиц в руках и мечтают о журавлях в небе.
Теперь ты всё так же лежишь на диване, и тебя это совсем 
не тревожит. Строго говоря, тебя вообще ничего не 
беспокоит. Тебе просто хорошо. И уютно. О будущем легко 
мечтать и планы возникают сами собой. Больше не нужно 
проживать жизнь, чтобы получить от неё удовлетворение и 
повысить свою самооценку. Достаточно просто помечтать о 
жизни, погрузившись в наркотические грёзы.
Но и это ненадолго. Совсем избавиться от тревоги не 
получится. Она вернётся потом, когда действие наркотика 
закончится. Вернётся, помноженная на депрессию и апатию. 
Отложенные на завтра проблемы вовсе не исчезнут, а 
обязательно напомнят о себе, накапливаясь как снежный 
ком. А потом к ним добавятся другие «задачи». Где достать? 
Сколько стоит? Как расплатиться, отдать долги, не попасть 
«на счётчик», не занести в кровь инфекцию, удержать 
разваливающийся круг нормальных друзей и знакомых?
Наркотики умеют ждать



⦿ Вред наркотиков, влияние наркотиковСкоро эта жизнь подменит 
собой прежнюю, в которой ты еще легко мог обойтись без 
наркотиков. Наступит этот момент незаметно. Ведь ты всё это время 
был «под наркозом». Ты грезил о счастье, а наступил кошмар. Вот 
здесь-то, когда ты уже дозрел психологически, к тебе придут и 
проблемы медицинского характера. Та самая тошнота и 
сердцебиение по утрам, те самые выпадающие волосы и 
импотенция, гниющие вены и хронический кашель, головная боль и 
депрессия, гепатит и дистрофия.
Как же это случилось?! Когда, почему?!
А вот так. Наркотики умеют ждать. Они терпеливее, чем ты думаешь. 
Завтра, через месяц, через год, не важно. Они возьмут своё, оставив 
тебя у разбитого корыта когда-то вполне благополучной жизни.
Возможно, всё началось, когда ты закурил первую сигарету. 
Возможно, когда первый раз заказал в ресторане кальян. 
Разумеется, без гашиша, просто, чтобы попробовать, как это…
Ты ждешь совета от Мир Советов? Универсального рецепта – как 
сделать так, чтобы всего этого не произошло? А его нет. Делай выбор 
сам. Принимай решение. Ведь ты разумный человек. Хорошо 
воспитан. У тебя есть цель в жизни. Ты знаешь, чего хочешь и как это 
получить.

⦿ Так что если тебе нужна жизнь без наркотиков – просто не пробуй. Не 
испытывай ни свою волю, ни своё здоровье. Не играй в игру, в 
которой не бывает победителей.




