
 

ПРОЕКТ
«Волшебная страна  

Здоровье»



Цель:

• Пропаганда здорового образа 
жизни и совершенствование 
физкультурно-оздоровительной 
работы в целях снижения 
заболевания детей дошкольного 
возраста.



Задачи:
• Прививать любовь к физическим упражнениям.
• Знакомить с правилами гигиены и питания.
• Воспитывать умения бережного отношения к 

своему организму.

Участники проекта:

  
•  дети и воспитатели всех возрастных групп, 

инструктор по физической культуре, 
музыкальный руководитель, воспитатель по 
изобразительной деятельности, родители.

Тип проекта:
•  Практико-ориентированный



Формы проведения:
• Познавательные занятия
• Занятия с узкими специалистами
• Экскурсии
• Беседы
• Игры
• Развлечения
• Самостоятельная деятельность
• Конкурсы
• Работа с родителями

 Цель результат: 
•  Музыкальные физкультурно-игровые развлечения.
• Конкурс проектов по приобщения дошкольников  к здоровому 

образу жизни
• Конкурс семейных газет «Здоровый образ жизни нашей семьи»



План 
работы над проектом

«Волшебная страна 
Здоровья»



 
 

ПЛАН
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Работа с  детьми





ПЛАН
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Работа с воспитателями



ПЛАН
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Работа с  родителями


