
Вам необходимо: 

1) Общая тетрадь для прописывания 
иероглифов (более 60 листов) / прописи;

2) Маленький блокнот для ведения своих 
результатов;

3) Листики для заметок;

4) Тетрадь-словарь.

      И огромнейшее Желание! =)

 https://vk.com/chineseeasy



Листики для записей (не стикеры). 
Предпочтения отдавайте 

разноцветным.

 https://vk.com/chineseeasy



голубые – глаголы
зеленые – прилагательные
желтые – существительные 
оранжевые – наречия (возможно, 
конечно)

розовые – остальные части 
речи 

 https://vk.com/chineseeasy
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Карточки – для запоминания и 
повторения слов

Словарь – для отслеживания 
количества выученных слов

 https://vk.com/chineseeasy



Как вести словарь?

 https://vk.com/chineseeasy



Как запоминать иероглифы?

 https://vk.com/chineseeasy
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Учим иероглифы

 https://vk.com/chineseeasy



 Для начала берем 5-10 слов.

Придумываем к каждому иероглифу 
ассоциации или разбиваем иероглифы на 

черты.

 Пишем строго по 1 строчке (можно по 2 
строчке, но не более). 

Затем пишем карандашом в воздухе и 
делаем зарядку для глаз (пишем глазами 

иероглифы). https://vk.com/chineseeasy
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Для того, чтобы проверить себя , 
пишем диктант , но выстраивая от 2-5 

столбиков с карточками. 

    При этом обязательно закрываем 
примеры, которые записаны на 

обороте.
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Как повторять выученные 
иероглифы?

 https://vk.com/chineseeasy



 1) Смотрим на каждый иероглиф, вспоминаем из 
каких черт он состоит или на что он похож 
(ассоциация);

   2) Выкладываем в хаотичном порядке, чтобы не 
повторялись в том порядке, в котором были до этого;

 3) Пишем;

   4) Написали иероглиф - сразу проверили - отложили 
в одну из стопок (всё написала верно/что-то забыла 
или не помню)
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Как учить китайский 
самостоятельно?

 https://vk.com/chineseeasy



Заниматься необходимо 
ежедневно!

Для начала определяем свои 
минимум, среднее и максимум, 

которые Вы можете сделать в 1 день.

В эти показатели включаем:  
Иероглифы + чтение + аудирование + 

упражнения+ грамматику +  видео 

 https://vk.com/chineseeasy



Средний показатель в день
10 иероглифов, 1 

видео/аудио/текст

Минимум
5 иероглифов

Максимум
15 иероглифов
2 видео/аудио

1 упраж.
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 Выделите около 10 минут на то, чтобы 
определить свои минимум, средний и 

максимум.
     Это не строгие показатели, кроме 

минимум, они могут изменяться в 
течении Вашего обучения. 

   Однако постарайтесь определить 
более близкие и комфортные 

показатели для Вас. 
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Частота запоминания и повторения 
иероглифов:

1 день

10 
слов

7 слов 3 слова

2 день 3 день

9 
слов

5 
слов

7 слов

5 слов

2 слова

0 слов
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  Количество прописанных слов 
за 1 день.

7 слов

3 слова

  Иероглифы, в которых  допущена 
хотя бы 1 ошибка или вообще не 
были написаны. Данные слова мы 
повторяем на следующий день и так 
до тех пор, пока данные слова не 
окажутся в стопке выученных слов.10 

слов

Иероглифы, написанные без 
единой ошибки. 
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1 день.
Учим

2 день. 
Учим

3 день.
Учим

4 день.
Учим

5 день.
Повторя
ем всё!

6 день. 
Отдых.

7 день.
Учим

8 день.
Учим

9 день.
Учим

10 
день.
Учим

11 день.
Повторя
ем всё!

12 
день. 

Отдых. https://vk.com/chineseeasy



  Отсюда следует, что на 
каждый 5-ый день, вы 
повторяете все иероглифы, 
которые выучили. 

   Если это 10-й день, то значит 
за все 10 дней и так далее.
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ВРЕМЯ 
СЮРПРИЗОВ

 https://vk.com/chineseeasy



•Anki 
•Trainchinese cards
•Pleco cards
•Quizlet

Флеш-карточки и 
приложения

 https://vk.com/chineseeasy



• Джошуа Фоер — «Эйнштейн гуляет по луне»
• Александр Лурия — «Маленькая книжка о большой 
памяти (ум мнемониста)»

• Анхельс Наварро — «Память не изменяет» 
• Дональд Норман — «Память и научение» 
• Эрик Кандель — «В поисках памяти» 
• Френсис Йейтс — «Искусство памяти» 
• Гарри Лорейн, Джерри Лукас — «Развитие памяти»
• Артур Думчев — «Помнить всё»

КНИГИ:

 https://vk.com/chineseeasy



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!

 https://vk.com/chineseeasy


