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⚫ Современные войны трудно представить без 
женщин, да, наверное, и невозможно обойтись 
без их участия. Афганская война длилась 
долгих девять лет (1979 – 1989), втянув в 
свой водоворот несколько стран. Советский 
Союз отправил на войну, за дело мира и 
интернациональной помощи не только солдат - 
срочников, но и призвал по контрактам  
граждан желающих помочь стране в трудное 
время. Особенно востребованы в Афганистане 
тогда были врачи и медсёстры. Предложения 
советским людям в основном поступали от 
районных военных комиссариатов. Глубоко 
сопереживая событиям в Афганистане, на 
войну отправлялись женщины – медицинские 
работники, чтобы помочь своими  знаниями и 
милосердием нашим раненым и больным 
солдатам. Так в Афганистане, в инфекционном 
госпитале в городе Кабуле и оказалась наша 
землячка – медсестра Тестова Валентина 
Михайловна. Мой рассказ об этой смелой 
женщине. 

Тестова В.М.,
 Афганистан,
 город Кабул,
 инфекционный
 госпиталь
1988 год



⚫ Тестова Валентина Михайловна родилась 2 
августа 1947 года в селе Липин Бор в семье 
Смирновых. Её родной дядюшка Смирнов 
Фёдор Андреевич, старший лейтенант во 
время Великой Отечественной войны 
совершил воинский подвиг и был удостоен 
звания Героя Советского Союза посмертно. В 
1962 году закончила Киснемскую 
восьмилетнюю школу и поступила в 
Череповецкое медицинское училище. Затем 
работала медсетсрой и фельдшером.

⚫ В 1987 году В.М. Тестова обратилась в 
районный военкомат с просьбой отправить 
её на работу по контракту в Афганистан. В.
Н. Тестова уже знала, что там идёт 
настоящая война, там, в Афгане уже 
служила её подруга. Работы и трудностей 
она не боялась. В.М.Тестова подписала 
контракт на два года. Уже 2 февраля 1988 
года В.М.Тестова прибыла в Таджикистан, 
откуда после оформления требуемых 
документов на транспортном самолёте 
добралась до Кабула, где её направили в 
инфекционный госпиталь. 

Тестова В.М., слева.
 Афганистан,
 город Кабул,
 инфекционный
 госпиталь
1988 год



⚫ Только непосвящённому человеку покажется, что работать здесь было 
нетрудно. А что было на самом деле? Редко кто из военнослужащих, 
находившихся на территории Афганистана, не прошёл через подобный 
госпиталь (неслучайно их было несколько).

⚫ Климатические условия, отсутствие питьевой воды, накладывало свой 
отпечаток на состояние здоровья. Вот почему их пациентами были 
больные брюшным тифом, дифтерией, малярией, гепатитом. Особенно 
тревожили больные амебиазом (заболевание кишечника). Страшно было 
то, что даже через пять лет это заболевание могло возобновиться. 
Особенно прибавлялось работы в период эпидемий, когда поступало за 
сутки до 80 больных. Да и как же не появляться этим болезням? При 70- 
градусной жаре солдат старался найти хоть какой –то глоток воды 
(питьевую воду доставляли только вертолётами), а она зачастую 
оказывалась заразной. Поэтому неудивительно, что в госпитале, 
рассчитанном на 500 человек, находилось 1800. Много было 
тяжелобольных, требующих постоянного ухода. Наблюдения и оказания 
своевременной помощи.

Тестова В.М., справа.
 Афганистан,
 город Кабул,
1988 год



⚫ А если учесть что с 1 мая 1988 года 
начался массированный обстрел 
Кабула, можно представить всю 
сложность в работе медиков. 
Невдалеке от госпиталя находился 
аэродром, который тоже 
обстреливался. Сегодня трудно 
сказать, почему какая – то 
неведомая сила уводила огонь от 
самого госпиталя, но выйти из него 
было небезопасно.  Случалось, что 
солдат, покинувший госпиталь, тут 
же был обстрелян. 

⚫ Время идёт, но и сегодня Валентина 
Михайловна не может забыть 
измученные лица солдат. Болезнь, 
боязнь в любую минуту быть 
убитым, да чего греха таить, сама 
обстановка накладывала отпечаток 
на состояние дисциплины в 
войсках.

Тестова В.М., вторая справа.
 Афганистан,
 город Кабул,
1988 год. 
(Редкая фотография,
 выходить за пределы госпиталя 
строжайше запрещалось)



⚫ Примечательно, что В.М.Тестова как-то 
случайно узнала, что неподалёку служит, а 
точнее воюет ещё один земляк – Володя 
Косенков. Вот за него –то пришлось 
попереживать, ведь танкист Косенков был в 
самых горячих точках. Они переписывались, и 
всегда Валентина Михайловна старалась 
поддержать его. А уже, позднее, дома вместе с 
его родными волновалась, когда долго от него 
не было весточки, а потом и его самого, так 
как Володя одним из последних покинул 
Афганистан. 

⚫ Всё, что ей пришлось пережить там, по – 
настоящему поймут только те, кто это испытал 
на деле: болезни, страх от бомбёжек, горечь 
от потерь близких. 

⚫ Прослужила В.М.Тестова в Афганистане только 
один год, затем начался вывод Советских 
войск из Афганистана, а 15 февраля 1989 года 
война закончилась. За время службы по 
контракту медсестра Тестова В.М. проявила 
смелость и добросовестное отношение к своим 
обязанностям. 

Косенков В.В.,
 ветеран 
Афганской войны.


