


Статья 41.
1. Каждый имеет право на охрану здоровья 

и медицинскую помощь. Медицинская 
помощь в государственных и 
муниципальных учреждениях 

здравоохранения оказывается гражданам 
бесплатно за счёт средств 

соответствующего бюджета, страховых 
взносов, других поступлений.

2. В Удмуртской Республике 
финансируются республиканские 

программы охраны и укрепления здоровья 
населения, принимаются меры по 

развитию государственной, 
муниципальной, частной систем 
здравоохранения, поощряется 

 деятельность, способствующая 
укреплению здоровья человека, развитию 

физической культуры и спорта, 
экологическому и санитарно-

эпидемиологическому благополучию.

3. Сокрытие должностными лицами 
фактов и обстоятельств, создающих 

угрозу для жизни и здоровья людей, влечет 
за собой ответственность в 

соответствии с законом Российской 
Федерации и Удмуртской Республики.



•Головной мозг

•Заболевание желудка

•Поражение центральной нервной системы

•Ухудшение памяти

•Замедление реакции

•Легкие

•Кровь

•Печень



Утром рано поднимайся,

Прыгай, бегай, 
отжимайся.

Для здоровья, для 
порядка

Людям всем нужна 
зарядка.



Подумай!
 

И скажи 
наркотикам 

решительное 
« НЕТ». 



  

 Ерунда, что эта 
маска закрывает 

пол -лица, 
Эта маска та 

повязка, что спасёт 
тебя в дыму.

 Дым и гарь не 
даст проникнуть 
в тело юное твоё.

 



       
    при курении:

     ограничивается 
приток крови к коже, 
лишая её кислорода и 

важных 
питательных 

веществ.



Танцуй ради ЖИЗНИ!

Танцуй ради 
СЧАСТЬЯ!

Танцуй ради МИРА и 

ради  ЛЮБВИ !



Овощи и фрукты
Любят все на свете.
Абрикос – от сердца,
Груша – от простуды,

Апельсин, как 
витамин,

Знают все, 
незаменим.

Ешьте фрукты, 
здоровейте,

Пейте сок и не 
болейте!



  
Ах, девчонки!   

Посмотрите !!!
Как стройны, как 

грациозны.

Аэробикой и 
бегом

Занимаются 
серьёзно.



     Двигательная 
активность.

• Закаливание.

• Рациональное питание.

• Режим труда и отдыха.

• Личная гигиена.

• Отказ от вредных 
привычек.



Не беда, что их 
рекорды

 олимпийским не 
равны.

Пусть они ещё 
орлята,

В перспективе же 
ОРЛЫ.



Посмотри, кругом 
ребята,

Ты скорей их догоняй!

Не теряй минуты 
даром,

Ты на ролики 
вставай!



 
А я горжусь, люблю и 

уважаю всех  тех, 
кто славит Родниковый 

край: биатлонистов, 
лыжников, атлетов..., не 

всех их просто 
сосчитать! 

Нам есть к чему 
стремиться, нам есть к 

кому равняться! 



Футболом мы, 
друзья,

Любим заниматься. 
Спорт, подвижная 

игра –
нужное занятие.

Дай мне руку, 
улыбнись!

Спорт продлит 
нам нашу жизнь!

 



Давайте будем жить все трезво, 
Здоровьем нашим дорожа.

Не заниматься рано сексом,
Курить бросайте навсегда.

Хотим смотреть в лицо судьбе мы,
Чтоб не кидать всё «на авось»,

Шагать по жизни твёрдо, смело, 
О чём мечталось, чтоб сбылось.

 


